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Gradivo pripremljeno u sklopu projekta »Suradnjom do novoga modula za kompetentno
pomaganje u kuci« ili kra¢ée Domacinstvo koji je odobren u drugom natjecajnom roku KA2, za
KA210-VET - Manja partnerstva na podrucju strukovnoga i stru¢noga obrazovanja, objavio je
CMEPIUS na web stranici www.cmepius.si. Projekt sufinancira Europska unija iz sredstava Erasmus+
programa.

Partneri u projektu:

e Srednja gozdarska, lesarska in zdravstvena Sola Postojna, Slovenija
e DEOS, celostna oskrba starostnikov d.o.0., Slovenija
¢ Srednja Skola Cakovec, Hrvatska

O projektu:

Glavni cilj projekta je izrada ili dopuna postoje¢eg modula ucenja otvorenog kurikuluma
obrazovnoga programa bolnicar - njegovatelj, odnosno dopuna postojeéega programa u SS Cakovec.

Skole kao odgojno-obrazovne ustanove na podruéju zdravstva osjecaju drustvenu odgovornost
odgovoriti na potrebe drustva te nastoje olaksati Zivot kako starijim osobama kao ranjivoj
drustvenoj skupini, tako i ucenicima koje zele kvalitetno pripremiti za posao koji ¢e obavljati.
Projekt se bavi prilagodbom srednjega strukovnog i stru¢noga obrazovanja potrebama trzista rada,
tj. osposobljavanjem buducdih kadrova za pruzanje pomoci u kudi.

Rezultat projekta bit ¢e izrada smjernica i nastavnih sadrzaja za poucavanje modula domacinstvo
za srednje strukovno i stru¢no obrazovanje, smjer bolnicar- njegovatelj. Partneri su zapoceli izradu
dopunjenoga modula s ciljem njegova izvodenja ve¢ u $kolskoj godini 2023./2024. kao dijela
izbornoga kurikuluma. Buduci da neke skole u Hrvatskoj vec provode obrazovanje iz domacinstva,
a na terenu su osnovane i ,,obiteljske kuc¢e“, SGLZS udrutzila se s hrvatskom medicinskom $kolom iz
Cakovca kako bi razmijenili iskustva te kako bi zajednicki kreirali kvalitetan obrazovni modul. Usto
se povezala i s DEOS-om d.o.0., koji je upozorio na nedostatak odgovarajucega kadra za pruzanje
njege i pomoci u kuéi.

Projekt sufinancira Europska Unija iz sredstava programa Erasmus +.

Vise o projektu na: https://sglzs.si/sola-sgls/projekti/ ; https://www.deos.si/ucni-modul-pomoc-
na-domu/ ; http://ss-cakovec.skole.hr/projekti/s_sodelovanjem_do_novega u_nega_modula_za
kompetentno_izvajanje_pomo_i_na_domu

Odgovorni partner za koordinaciju pripreme dokumenta:
DEOS, d.o.o.
Gmajna 7, 1357 Notranje Gorice

https://www.deos.si/

Kontakt: Projektna pisarna DEOS d.o.0., projektnapisarna@deos.si

Financirano sredstvima Europske unije. Izneseni stavovi i misljenja su stavovi i misljenja autora i
ne moraju se podudarati sa stavovima i misljenjima Europske unije ili Europske izvrSne agencije za
obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za
njih.
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Pozdrav, dragi Citatelji!

Pred vama je prirucnik koji je nastao u sklopu projekta Suradnjom do novoga modula za kompetentno
pruzanje pomoci u kudi ili skra¢eno Domacinstvo.

Priru¢nik je namijenjen nastavnicima izbornoga modula u IP SPI bolni¢ar — njegovatelj koji ¢e u svojem
radu koristiti e-udzbenik Domacinstvo 1, autora Neve Rebolj i Stojana Kostanjevca (Gospodinjstvo 1:
digitalni u¢benik za gospodinjstvo v programu bolni¢ar-negovalec, N. Rebolj, S. Kostanjevec, Modrijan
izobraZevanje, 2023). Priruc¢niku su dodana poglavlja Rad sa starijim osobama, zakonska regulativa i
komunikacija i Suradnja s osobom koja obavlja poslove i zadatke pomodi u kuci. Prva pomo¢ u kuhinji i
u radu sa starijim osobama takoder ima svoje poglavlje u dokumentu. Nastavnik prenosi znanja iz prve
pomoci kroz lekcije modula Domacdinstvo. Prva pomoc je u kontekstu obrazovanja veé poseban modul,
a ucitelj povezuje sadrZaje (podsjeca ucenike na povezane sadrzaje i zajedno s njima obnavlja znanje).

Planirani sadrZajni dijelovi dokumenta, koji su navedeni u nastavku, predstavljaju glavne tematske
dijelove modula Domadéinstvo. Zelja nam je da priruénik olaksa rad u¢itelja i potakne uéenike da aktivno
i sa zanimanjem sudjeluju u kreiranju nastave i uspjesSno savladaju gradivo. Priru¢nik je namijenjen
uciteljima kako bi ih motivirao i ponudio im prijedloge i ideje za realizaciju pojedinih sadrZaja te olakSao
pripremu za realizaciju nastave Domacinstva.

$to mozemo naci u priruéniku?

Priruénik je podijeljen prema naslovima pojedinih tema na isti na¢in kao i udzbenik, ali pojedina
poglavlja grupirana su na manje sadrzajne cjeline od onih u udzbeniku. Dodatna su i dva poglavlja, a to
su Rad sa starijim osobama, zakonodavstvo i komunikacija te Suradnja s osobom koja obavlja poslove i
zadatke pomodi u kuéi.

U priru¢niku smo opisali svrhu i ciljeve pojedinih poglavlja i nastavnih jedinica. Prikazani su razli¢iti
nacini realizacije nastavnih tema tako da nastavnik moze sam odluciti kako ¢e isplanirati sat:

- prema predloZenim nastavnim oblicima i metodama rada

- mogu mu pomoci odgovori na pitanja

- sam moZe kombinirati predloZene nacine izvedbe nastave s pomocu rada s udzbenikom ili
- izabrati samo odredeni dio prirucnika i izvesti nastavu u skladu sa svojom pripremom.

Poglavlja modula Domacinstvo sastavljena su od sadrzajnih cjelina koje ukupno predstavljaju realizaciju
sadrzaja u 89 skolskih sati:

Uvod u domacinstvo (predvideni broj sati: 2)

Vrste kuhinja, kuhinjska oprema i higijena u kuhinji (predvideni broj sati: 17)

Kupovanje i skladistenje namirnica (predvideni broj sati: 13)

Priprema namirnica, obrada namirnica i posluZivanje hrane (predvideni broj sati: 13)

Tekstil i njegovo odrzavanje (predvideni broj sati: 10)

Odrzavanje kuce i okuénice (predvideni broj sati: 15)

Rad sa starijim osobama, zakonodavstvo i komunikacija (predvideni broj sati: 10)

Suradnja s osobom koja obavlja poslove i poslove pomodéi u kuci (predvideni broj sati za
provedbu: 7)

e Predstavljanje proizvoda, ocjenjivanje i zakljucivanje ocjena (predvideni broj sati: 2)

Svaka sadrzajna cjelina/podcjelina ima predlozen broj sati koji je, prema nasem misljenju, nastavniku
potreban za realizaciju pojedinoga nastavnog sadrzaja.

Slijedi saZetak sadrZaja koji definira sadrZaj u€enja svake podcjeline. Navodi klju¢ne sadrzaje koje treba



prezentirati u¢enicima kako bi se postigli o¢ekivani standardi znanja.

Standardi znanja za ucenika podrazumijevaju znanja koja ¢e ucenik usvojiti i osnova su za ocjenjivanje.
Nastavnik ih moZe prilagoditi (pred)znanju ucenika tijekom same nastave. Postavljen primjer predloZzen
je za optimalni standard.

U poglavlju o oblicima i metodama rada prikazani su moguci nacini poucavanja koje ucitelji mogu
koristiti u nastavi. PredloZene metode rada obrazloZene su u stru¢nom ¢lanku Nastavni oblici i metode
poucavanja, dr. Tatjane Resnik Planinc, Filozofski fakultet Sveucilista u Ljubljani (CPI). Te smo nacine
poucavanja potkrijepili razlic¢itim primjerima iz prakse koji mogu posluziti kao inspiracija za izvodenje
nastave. Navedenim primjerima poticemo nastavnika da kreativno pripremi razlicite nacine prenosenja
znanja na ucenike kako bi ih potaknuo na aktivno i samostalno sudjelovanje u nastavi.

Mijesto izvodenja: prikazane su moguénosti lokacija na kojima nastavnici mogu izvoditi nastavu u
pojedinoj sadrzajnoj cjelini modula.

Navedeni su nasi prijedlozi pomagala koja bi nastavnicima mogla pomoci u nastavi ako se koriste
priru¢nikom.

U poglavlju Pitanja i odgovori pitanja su saZzeta prema udzbeniku, a odgovori su takoder uskladeni sa
sadrzajem udzbenika.

Za svaku sadrzajnu podcjelinu navedena je literatura koja moZze pomodi uciteljima u pripremiiizvodenju
nastavnoga sata s dodatnim sadrzajima, idejama za samostalan rad, domacu zada¢u, uvodnu motivaciju
ili ponavljanje gradiva.

Dakle, priruc¢nik vodi nastavnika razli¢itim nacinima prijenosa znanja do standarda koje ucenici trebaju
usvojiti kako bi uspjesno zavrsili modul.

Ucitelj treba stalno poticati ucenike na pametno koristenje i Stednju energije i vode te ih poticati na
odvajanje otpada. U sadrZajima vezanim uz prehranu ucenike treba poticati na koriStenje lokalnih
sezonskih sirovina, uzgojenih na prirodan nacin. Nastavnici bi trebali poticati u¢enike na recikliranje ili
ponovnu uporabu ambalaZe i tekstilnih proizvoda, kao i na koristenje ekoloski prihvatljivih deterdZzenata
i sredstava za CiScenje. U prirucniku se ove klju¢ne kompetencije odrzivosti ne obraduju posebno, ali
nastavnik bi ih trebao redovito ukljucivati u proces prenosenja znanja, vjestina i sposobnosti na ucenike.

Pri praktichom prenoSenju znanja nastavnik mora voditi racuna o svim mjerama sigurnosti i zastite
propisanima lzjavom o zastiti na radu ustanove u kojoj se izvodi nastava.

Upotrijebljeni fotografski materijal je nastao u vrijeme trajanja projekta i dopunjen je slobodno
dostupnim fotografijama sa interneta.



UVOD U DOMACINSTVO

(autori: Cvetka Kernel, Elena Sabec, Dino Cernivec)

SAZETAK SADRZAIJA

sadrzaji modula

oblici i metode nastave

kriteriji ocjenjivanja

povijest domadinstva

starenje stanovnistva i posljedice za drustvo

prikaz karakteristika privatnoga kucanstva sa stajaliSta pomoci u kudi
vrste pomoci u privatnom kuéanstvu

STANDARDI ZNANJA: ucenik

je upoznat sa sadrzajima modula

je upoznat s na¢inom rada

je upoznat s (minimalnim i) optimalnim standardima znanja - opéenito

je upoznat s nacinima provjere i ocjenjivanja znanja

razumije bit demografske slike drustva i utjecaj vecega broja starijih osoba i njihovih potreba
na drustvo

poznaje najces$ca ogranicenja i potrebe starijih osoba koje Zive u kuéanstvu

zna navesti vrste i nacine pomodi za starije osobe u kuéanstvu

| METODE RADA

, metoda dobivanja rezultata — ucenik:
biljezi podatke o Zivotu ¢lanova svoje obitelji starijih od 60 godina (dozivljena/ocekivana
starost, mjesto stanovanja u posljednjih pet godina / o¢ekivano mjesto stanovanja u posljednjih
pet godina, vrste i oblici pomoci u posljednjih pet godina Zivota:
o prabaka i pradjed:
o bakaidjed:

biljeZi ocekivanja (Zelje) o Zivotu ¢lanova svoje obitelji starijih od 60 godina (ocekivana starost,
mjesto stanovanja u posljednjih pet godina / oekivano mjesto stanovanja u posljednjih pet
godina, vrste i oblici pomodi u posljednjih pet godina Zivota:
o tvoji roditelji:
o ti:
, metoda razgovora — ucenici u grupama sastavljaju popis:
o vrsta i nacina ocekivanih oblika pomoci u posljednjih pet godina Zivota (sluzeci se
podatcima iz prethodnoga zadatka)
, metoda rasprave — ucenici analiziraju popis na temelju demografskih podataka
(podatke priprema ucitelj)
/ metoda projekcije - ucitelj usmjerava i vodi
ucenike te u obliku tabele zapisuje klju¢ne podatke:
o demografska slika drustva koje stari
o oshovna Zivotna ograni¢enja i potrebe starijih osoba
o vrste i nacini pomodi starijim osobama u kuc¢anstvu



MIJESTO I1IZVODENJA: ucionica
POTREBNO JE:

demografski podatci o stanovnistvu SLO/HR u posljednjih deset godina (dvije starosne grupe -
do 65 godina i iznad 65 godina),

projekcija demografske slike stanovniStva u SLO/HR za sljedecih deset godina (dvije starosne
grupe — do 65 godina i iznad 65 godina), koliko skupina, toliko primjeraka gradiva

LITERATURA:

Katalog znanj za modul IP SPI domacinstvo. Center Republike Slovenije za poklicno
izobrazevanje (CPI), Ljubljana.

IP SPI bolnicar - njegovatelj: 5. Obavezni na€ini ocjenjivanja znanja. Center Republike Slovenije
za poklicno izobraZevanje (CPl), Ljubljana.

Odredivanje minimalnih standarda znanja. Vise autora. Center Republike Slovenije za poklicno
izobraZevanje (CPI), Ljubljana.

Resnik Planinc, T. (n.d.). Ucne oblike in u¢ne metode. Filozofska fakulteta, Univerza v Ljubljani.
Ljubljana: Center Republike Slovenije za poklicno izobrazevanje (CPI).

UMAR (Urad Republike Slovenije za makroekonomske analize in razvoj). (2023). Projekcije
EUROPOP2023 in demografska slika Slovenije.

Pomoc na domu. Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti. Preuzeto s
internet stranice https://www.gov.si/teme/pomoc-na-domu/.

Vec avtorjev. (2017). Izzivi staranja po mnenju deleznikov v posameznih slovenskih regijah.
Javno zdravje.



VRSTE KUHINJA, KUHINJSKA OPREMA | HIGJENA

VRSTE KUHINJA, KUHINJSKA OPREMA TE UPOTREBA MALIH KUHINJSKIH APARATA
(autori: Cvetka Kernel, Elena Sabec, Dino Cernivec)

Primer male kuhinje Primer srednje kuhinje
SAZETAK SADRZAJA:
e predstavljanje velikih, srednjih i malih kuhinja s osnovnim karakteristikama (usporedba)
e definicija termina privatno kuc¢anstvo
e kuhinjska oprema
e pomagala za rad u kuhinji, energetska naljepnica
e definicija termina kuhinjski aparati (toster, blender...) i kuhinjski uredaji (perilica posuda,

mikrovalna pecnica)
posude za:

o kuhanje

o serviranje i

o jelo
pribor
stare kuhinje i kuhinje danas (koriStenje starih aparata koje stariji josS uvijek koriste, vjestine
rukovanja starim aparatima, kuhanje na plin ili na Stednjaku na drva)

STANDARDI ZNANJA: ucenik

poznaje vrste i podjelu kuhinja
poznaje kuhinjsku opremu i primjerene (optimalne) materijale za opremu
| METODE RADA

metoda dobivanja informacija:

o prva grupa u velikoj kuhinji:
= popisuje prostorije i izraduje tlocrt svih prostorija te
= popisuje strojeve i uredaje (ukljucujuci energetski razred)



o druga grupa u ¢ajnoj kuhinji:

= jzraduje tlocrt
= na tlocrtu oznacava polozaj kuhinjskih elemenata s upisom energetskoga
razreda
, metoda rasprave: grupe jedna drugoj izlazu svoj rad
metoda projekcije: na temelju ucenickih odgovora na pitanja iz udzbenika
ucitelj iscrtava tabelarni prikaz /tabelu s temeljnim karakteristikama kuhinje u privatnom
kucanstvu i velike kuhinje

Primjer utvrdivanja znanja:
brainstorming — ucenik
1. Crtatlocrt kuhinje u kuéanstvu.
2. Sastavlja popis kuhinjske opreme s energetskim razredom strojeva i uredaja:
o uredaji za mehani¢ku obradu namirnica:

uredaji za termicku obradu namirnica:
posude i pribor:
smochnica ili ormar s namirnicama, hladnjak i zamrzivac:
sudoper i pomagala:
radne povrsine:
kuhinjski aparati:

O O O O O O

3. Sastavlja popis kuhinjskih pomagala ukljuCujuci energetski razred strojeva i uredaja:
o posude i pribor:
o uredaji za mehanicku i termi¢ku obradu namirnica:
o druga pomagala za pripremu jela:
, metoda rasprave: grupe jedna drugoj izlaZu svoj rad.
MJESTO IZVODENIJA: skolska kuhinja, ¢ajna kuhinja, ucionica
POTREBNO JE:

e radni listi¢ za popis u velikoj kuhinji (primjerice, u kopiju iz pozarnoga plana ucenici upisuju
namjenu prostorija)
e radni listi¢ za popis u ¢ajnoj kuhinji
e primjer tabelarnoga prikaza (pomoc ucitelju), shema i objasnjenje energetskih razreda
PITANJA | ODGOVORI:
1. Kako dijelimo kuhinje?
Kuhinje dijelimo na vise kategorija s obzirom na:
o postavljanje elemenata
o izgled
o mijesto gdje se nalaze
o veli¢inu i broj radnika u kuhinji
O hamjenu...
2. Opisite nacrt pojedine vrste kuhinje.

o male kuhinje (u privatnom domacinstvu): osnovni su elementi u kuhinji radna povrsina,
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povrsina za kuhanje, hladnjak, ormari za skladiStenje i sudoper)

o velike kuhinje (u bolnicama, velikim restoranima i drugim objektima gdje se priprema
hrana za mnogo osoba) imaju posebne prostorije za:

preuzimanje namirnica

pripremu

hladnu kuhinju

toplu kuhinju

pranje

odvajanje organskoga i ostaloga otpada.

YVVVYVYVYY

Po ¢emu se razlikuju kuhinje u kuc¢anstvu i Skoli? Detaljno opisite vrstu kuhinje.

Kuhinja u privatnom kucanstvu nalazi se u jednoj prostoriji i sadrzi barem osnovne elemente
male kuhinje. Kuhinja u skoli ne sluZi samo posluZivanju, vec¢ se u njoj pripremaju cijeli obroci,
ima vise prostorija (navedeni su kod velike kuhinje) i veci broj razli¢itih aparata i uredaja kojih u
maloj kuhinji nema, poput mesoreznice, friteze, konvektomata, nagibnoga kotla...

Nabrojite najpoznatije male kuhinjske aparate koje moZete koristiti u kuhinji.

Osim velikih kuhinjskih aparata (pecnica, mikrovalna pecnica, ploca za kuhanje, kuhinjska napa,
perilica posuda, hladnjak i dr.) poznajemo i male ku¢anske aparate kao Sto su: viSenamjenski
strojevi i procesori hrane, friteze, kuhinjski rostilji, tosteri, blenderi - mikseri, grija¢i vode, Stapni
i stolni mjesaci, aparati za kavu, elektri¢ne tave i tepsije, pekaci kruha, sokovnici, sjeckalice,
kuhinjske vage, mesoreznice i strojevi za rezanje itd.

Opisite razliku i usporedite: kuhinje i aparate nekada i danas. Kako je bilo kuhanje i koristenje
kuhinjskog posuda nekada, a kako u danasnjem svijetu.

Danas: vise kuhinjskih aparata i posuda, kuhanje uz pomo¢ strojeva, strojno pranje posuda,
dostava hrane i jelo u restoranima, kuhanje na elektricnim plo¢ama, koristenje elektri¢nih
strojeva i kucanskih aparata.

U proslosti: manje posuda, samostalno kuhanje, ru¢no pranje posuda, koristenje pec¢inadrvai
vatru, kuhinje su bile jednostavnije i funkcionalnije, koristenje neelektri¢nih uredaja, ali rucne
mijesSalice i ruéna priprema npr. tijesto, koristenje starih kuhinjskih aparata i ostalog posuda
(mlinac za kavu, ribez za sir, koristenje fontane i sl.).



LITERATURA:

N. Rebolj, S. Kostanjevec (2023). Gospodinjstvo 1: digitalni ucbenik za prvi letnik za
gospodinjstvo v programu bolni¢ar-negovalec. Ljubljana: Modrijan izobraZevanje.

Mali gospodinjski aparati v kuhinji. Preuzeto s internet stranice https://www.enaa.com/blog/
top-5-gospodinjski-aparati/.

Kuhinjski aparati. Pridobljeno s spletne strani https://www.harveynorman.si/blog/mali-
gospodinjski-aparati-brez-katerih-v-kuhinji-ne-gre/.

Razvoj kuhinj skozi €as Preuzeto s internet stranice https://inspiracija.rutar.com/o-nas/
evolucija-kuhinj-razvoj-kuhinjskih-sistemov/.

Kuhinje preteklosti - oblika in postavitev kuhinj. Preuzeto s internet stranice https://www.
zurnal24.si/uporabno/skok-v-preteklost-in-pogled-v-prihodnost-kuhinjski-trendi-vcasih-in-
danes-386772.

NASE KUHINJE ZA VSA OBDOBJA. Pripravila $tudijska skupina programa Notranja oprema in
kultura bivanja, Slovenska univerza za tretje Zivljenjsko obdobje, Ljubljana, 2021/22. Mentorica
univ. dip. inZ. arh. Barbara Zeleznik Bizjak. Dostupno na internet stranici: https://www.utzo.si/
wp-content/uploads/2022/05/Na%C5%Ale-kuhinje-za-vsa-obdobja.pdf

Bivalno okolje nekoé in danes. Preuzeto s internet stranice https://www?2.arnes.si/aa/2001/
zbas01cl.html.
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HIGIJENA U KUHINJI

(autori: Cvetka Kernel, Elena Sabec)

e

HAZARD ANALYSIS CRITICAL CONTROL POINTS

Objasnjenje kratice HACCAP - sustava: analiza sustava i kriticka identifikacija kontrolnih toc¢aka

SAZETAK SDRZAJA:

e osobna higijena i mjere provodenja osobne higijene
higijena opreme i prostorija, upotreba noZeva i daski
organizacija rada u kuhinji i pravila HACCP sustava, Cisti i necisti dio privatne kuhinje

kriticne kontrolne tocke (KKT)

STANDARDI ZNANJA: ucenik
e poznaje i primjenjuje nacela dobre osobne higijenske prakse
e opisuje organizaciju rada u kuhinji i pravila HACCAP sustava (Cisti i nedisti dio kuhinjskih
prostora)
OBLICI | METODE RADA:

e rad u manjim grupama, metoda opazanja: na tlocrtu ¢ajne kuhinje s iscrtanim elementima
(tlocrt iz posljednjega utvrdivanja znanja) uéenici oznacavaju optimalno Cist i necist dio kuhinje
(mogu se sluZiti udzbenikom - poglavlje Organizacija rada u kuhinji)

e rad u grupl, metoda rasprave: ucenici prezentiraju KKT koji su se iscrtali nakon odredivanja
Cistoga i necistoga dijela kuhinje

e radu grupl, metoda razgovora i metoda projekcije: u¢enici odgovaraju na pitanja iz udzbenika,
a ucitelj usput na plocu zapisuje osnovne pojmove (Cist i necist dio kuhinje, nacela dobre
osobne higijenske prakse)

Primjer utvrdivanja znanja:
e Rad u manjim grupama, metoda opazanja — ucenici:
1. Odreduju kriticne (kontrolne) tocke za sljedeca podrucja:
- osobna higijena
- zdravstveno stanje

12 - krizanje &istih i necistih putova



upotreba daski i nozeva

2. Zapisuju mogucénosti (barem dva primjera) napretka na podrucju:

osobne higijene
zdravstvenoga stanja

kriZanja Cistih i necistih putova
upotrebe daski i noZeva

, metoda rasprave: grupe jedna drugoj izlaZzu svoj rad

, metoda rasprave: Ucenici u skupinama raspravljaju o prakti¢nim primjerima
i svojim iskustvima. Ucenici iznose primjere kako se brinu o Cistodi i higijeni vlastitog doma
ili isticu primjere iz prakse pomodi u kuci. Postoji rasprava o tome kakve navike cistoce imaju
stariji pojedinci.

MIJESTO IZVODENIJA: ucionica

POTREBNO JE: radni listi¢ s tlocrtom ¢ajne kuhinje i ucrtanim kuhinjskim elementima (koliko grupa,
toliko kopija radnih listi¢a)

PITANJA | ODGOVORI:

1.

3.

Opisite kako je organiziran rad u kuhinji.

Rad u kuhinji organiziran je tako da se u kuhinji nikada ne krizaju Cisti i necisti putovi. Time se
ucinkovito sprjecava mijesanje hrane i posuda iz tih dijelova kuhinje te se smanjuje mogucnost
infekcija. Posebnu pozornost posvecujemo i koristenju noZeva i daski.

Navedite neka nacela dobre higijenske prakse.

o Osobe koje rade s hranom moraju biti zdrave, bez znakova bolesti koji predstavljaju
opasnost od infekcije, primjerice, povracanja, respiratornih infekcija i dr.

o Briga o osnovnoj tjelesnoj higijeni koja ukljucuje tusiranje, pranje kose, zubi i ruku.
o Prije pocetka rada s ruku treba skinuti prstenje i ruc¢ni sat.

o Ruke je potrebno vise puta temeljito oprati sapunom i toplom vodom: prije pocetka
rada u kuhinji, kad god se zaprljaju, prije rada s namirnicama, nakon rada sa sirovim i
neobradenim namirnicama, nakon koristenja toaleta i ispuhivanja nosa.

o Nokti na rukama trebaju biti kratki, sa zaobljenim vrhom i bez laka.

o Iskasljavati i kihati u rukav, nikad u dlan.

o | najmanju ranu na rukama treba zastiti vodonepropusnim flasterom.

o Priradu s namirnicama duZu kosu treba svezati i staviti pokrivalo za glavu.
o Nositi obuéu namijenjenu radu u kuhinji, koja ne klizi.

o Priradu s namirnicama pusenje je strogo zabranjeno.

o Radna odjeéa trebala bi biti od materijala koji podnose Cesto pranje i glacanje (npr. lan
i pamuk).

Objasnite kako funkcionira HACCP sustav.
HACCP sustav sluzi prevenciji potencijalnih ¢imbenika rizika u hrani koji bi mogli utjecati na nase
zdravlje / HACCP sustav preventivni je sustav za zastitu hrane koji omogucduje prepoznavanje,

procjenu, djelovanje i nadzor nad rizicnim ¢imbenicima prisutnim u namirnicama i pri pripremi
jela koji mogu ugroziti ljudsko zdravlje.
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Rizi¢ni ¢imbenici mogu biti:

e bioloski (virusi, bakterije, kukci...)
o kemijski (sredstva za CiS¢enje, pesticidi, dezinficijensi...) ili

o fizicki (staklo, kamenje, kosti...).

HACCP sustav temelji se na sedam nacela, medu kojima u privatnom kucanstvu posebnu
pozornost moramo obratiti na odredivanje kriti€nih kontrolnih to€aka — KKT zbog:

o osobne higijene
o zdravstvenoga stanja korisnika kuhinje i

o krizanja Cistih i necistih putova.

LITERATURA:

N. Rebolj, S. Kostanjevec (2023). Gospodinjstvo 1: digitalni ucbenik za prvi letnik za
gospodinjstvo v programu bolni¢ar-negovalec. Ljubljana: Modrijan izobraZevanje.

Pomen umivanja rok v domaci kuhinji. Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ). Preuzeto
s internet stranice https://nijz.si/moje-okolje/varnost-zivil/pomen-umivanja-rok-v-domaci-
kuhinji/.

Higiena v domaci kuhinji. Nacionalni inStitut za javno zdravje (NIJZ). Preuzeto s internet
stranice https://www.nijz.si/sl/higiena-v-domaci-kuhinji.




CISCENJE PROSTORA | OPREME TE SIGURNA UPOTREBA KEMIJSKIH
SREDSTAVA

(autori: Cvetka Kernel)

Suho ¢is¢enje Mokro ¢is¢enje

SAZETAK SADRZAJA:

suho i mokro ¢iséenje prostora i opreme te ucestalost CisSéenja u kué¢anstvu

odgovarajuca sredstva za CiS¢enje uz prikaz pravilne i sigurne uporabe i utjecaja kemijskih
sredstava na zdravlje

pomagala za ¢is¢enje

Stetnici i nacini njihova suzbijanja u kuhinji

proizvodnja i uporaba ,,prirodnih“ manje kemijskih sredstava za ¢iS¢enje, uporaba sredstava za
dezinfekciju (npr. primjeri upotrebe sode bikarbone, octa za ¢is¢enje, uporaba Varikine)

STANDARDI ZNANJA: ucenik

posprema, ureduje i, prema potrebi, dezinficira stambene prostore

poznaje pravila ¢iséenja, vrste CiScenja, sredstva i pribor za CiS¢enje, razliCite strojeve i uredaje
za CiSéenje

opisuje ¢iséenje i dezinfekciju privatne kuhinje

poznaje nacine suzbijanja Stetnika u kuhinji

| METODE RADA:

, brainstorming: Uéenici medusobno opisuju navike iz mati¢nih obitelji
koje se odnose na CiS¢enje, sredstva i pomagala za CiScenje, strojeve i uredaje te ispunjavaju
tablicu u koju upisuju pravila ¢iS¢enja, vrste €is¢enja, pomagala i sredstva za ¢is¢enje koja koriste
u kudi, strojeve i uredaje za ¢is¢enje.

, metoda razgovora i metoda projekcije: Odgovore koje su ucenici zapisali u svoje
tablice ucitelj upisuje u tablicu na ploci i dodaje informacije o Stetnicima. Sluzedi se ucenickim
odgovorima o Stetocinama, razvrstava preventivne i kurativne aktivnosti za sprecavanje pojave
Stetnika u kuhiniji.

Utvrdivanje gradiva

, metoda opazanja — ucenici:

Zapisuju postupke, pomagala i sredstva za ¢iS¢enje koja koriste pri ¢iséenju doma:
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o

o

o

postupci:

pomagala:

sredstva za CiS¢enje:

Zapisuju kako poboljsati c¢iS¢enje (barem dva primjera) privatne kuhinje na podrudju:

o

o

o

postupaka:
pomagala:

sredstava za CiScenje:

, metoda rasprave: grupe izlaZu svoje radove

MIJESTO I1IZVODENJA: ucionica
POTREBNO JE:

radni listici s tablicom za rad u manjim grupama (koliko grupa, toliko primjeraka),
obrazac s (ispunjenom) tablicom koja ¢e ucitelju sluziti kao referenca tijekom ispunjavanja
tablice na ploci

PITANJA | ODGOVORI:

1.
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Koje vrste Cis¢enja poznajete? Usporedite ih.

Suho &iscenje Mokro Ciscenje

Postupci | mehanicki postupci bez vode upotreba vode i sredstava za CiS¢enje

Pomagala | metle, usisavaci za suho usisavanje, | razliCite vrste krpa, usisavac za mokro usi-
krpe za brisanje, Cetke savanje, kanta, Cetke

Usporedite rucno i strojno pranje posuda.

Rucno pranje posuda Strojno pranje posuda

manja vjerojatnost uniStenja bakterija (manja | ve¢a vjerojatnost uniStenja bakterija (veda
vjerojatnost novih alergija) vjerojatnost novih alergija)

vea potroSnja vode i posljedicno vece | manja potroSnja vode i posljedicno manje
opterecenje okolisa opterecenje okolisa

manja potrosnja energije veca potrosnja energije

veca potrosnja vremena za pranje posuda manja potrosnja vremena za pranje posuda

Cemu sluze dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija?

Dezinfekcijom raskuZujemo prostorije, povrsine, opremu, ruke i na taj nacin smanjujemo broj
mikroorganizama, dezinsekcijom uklanjamo razne kukce i Stetnike, a deratizacijom suzbijamo
miSeve i Stakore, odnosno glodavce.

Koji su naj¢esci Stetnici u kuhinjama?
U kuhinjama su najc¢es¢i Stetnici moljci, Zohari, glodavci, mravi, muhe, ose i strsljeni.
Kako suzbijamo Stetocine u kuhinji?

Stetocine u kuhinji suzbijaju se dezinsekcijom i deratizacijom.



Kako bismo sprijecili ulazak Stetnika u kuhinju, trebamo provesti preventivne mjere kao sto su:

o zatvoriti vrata i uvjeriti se da su svi otvori na podu i zidovima dobro zatvoreni
o sprijeciti pristup glodavcima kroz prozore

o nhaprozore prostorija u kojima se ¢uvaiili priprema hrana postaviti mreZe koje sprecavaju
ulazak kukaca u prostorije

o organski otpad ukloniti u hodu i spremiti u zatvorene spremnike.

LITERATURA:

N. Rebolj, S. Kostanjevec (2023). Gospodinjstvo 1: digitalni ucbenik za 1. letnik za
gospodinjstvo v programu bolnic¢ar-negovalec. Ljubljana: Modrijan izobraZevanje.

Cis¢enje v domacem gospodinjstvu. Preuzeto s internet stranice https://si.izzi.digital/
DOS/112740/319478.html?sourceblock=6331700.

Uporaba distil in razkuzil v domaci kuhinji. Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ). Preuzeto
s internet stranice https://nijz.si/moje-okolje/varnost-zivil/uporaba-cistil-in-razkuzil-v-domaci-
kuhinji/.

Dnevni, tedenski in mesecni razpored za Cisto kuhinjo. Preuzeto s internet stranice https://
www.dominvrt.si/rubrika/gospodinjstvo/kuhinja-ciscenje-urnik.html.

Ro¢no pomivanje posode ali pomivalni stroj — kaj je bolj eko? Preuzeto s internet stranice
https://www.bodieko.si/rocno-pomivanje-posode-ali-pomivalni-stroj-kaj-je-bolj-eko.

Imate teZave s Skodljivci? Preuzeto s internet stranice https://ddd.si/o-nas/.
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KUPOVANJE | SKLADISTENJE NAMIRNICA

KUPOVANJE NAMIRNICA
(autori: Cvetka Kernel, Katarina Merse — Lovrincevi¢, Elena Sabec, Dino Cernivec)

SAZETAK SADRZAJA:

uravnoteZena prehrana i planiranje prehrane starijih osoba — zdrav tanjur

odrZiv plan kupnje kvalitetnih namirnica i ¢ajeva (meso i mesni proizvodi, mlijecni proizvodi,
Zitarice, voce i povrce, pice; izbor primjerenih namirnica u trgovini i na trznici)

hranjiva vrijednost namirnica

oznake na namirnicama i ¢itanje deklaracija

jednostavni recepti i prikladni nacini pripreme jela

STANDARDI ZNANJA: uéenik

18

zna planirati kupovinu namirnica te uzeti u obzir njihovu deklaraciju

razumije osnove zdrave i dijetalne prehrane

odabire prikladne namirnice u trgovini i na trZnici

opisuje razli¢ite vrste €ajeva, njihovu pravilnu pripremu i upotrebu

samostalno odabire jednostavne recepte i prikladne nacine pripreme jela

pregled i priprema kuhinjskih prostora (npr. opisite postupke prije pocetka kuhanja - pregled
kuhinje, pregled posuda i traZenje recepta, pregled posuda koji nedostaje i kupnja samo toga,
popis sastojaka, kupnja sastojaka)

rukovanje hranom, kupnja hrane i rukovanje kupljenom hranom (siguran transport hrane do
kuce - hladni proizvodi, smrznuti proizvodi, bonton u trgovini - rukovanje proizvodima i vo¢em,
koristenje rukavica za voce i kruh, itd.)



| METODE RADA

, metoda rada s tekstom, tablicama, grafovima (s pomocu udzbenika), u
kombinaciji s metodom vrednovanja rada:

o ucenicis pomodu udzbenika ispisuju nacela uravnotezene prehrane i kod svakog nacela dopisuju
koliko ga sami primjenjuju (0 — uopée ga ne primjenjujem, 10 — u potpunosti ga primjenjujem)

o ucenici s pomocu udZbenika izracunavaju svoj stupanj uhranjenosti (izracunavaju svoj indeks
tjelesne mase, relativnu masu, relativnu normalnu tjelesnu teZinu i normalnu tjelesnu tezinu)

o ucenici izraCunavaju unos hrane prethodnoga dana u kalorijama i kilodZulima

ucenici izracunavaju svoj bazalni metabolizam

o ucenici izraCunavaju svoje dnevne energetske potrebe

O

, metoda razgovora: ucenici predlazu razlicite nacine kako doci do
razlicitih recepata iz razli¢itih izvora (npr. online recept, posudba kuharica u knjiznici, recept
od bake,...).

Utvrdivanje gradiva

(grupa za mesne proizvode, grupa za mlijecne proizvode, grupa za voce i povrce,
grupa za Zitarice, grupa za pice), metoda opazanja.

SluZedi se radnim listi¢ima s uputama za Citanje deklaracija, u€enici usporeduju dva proizvoda:

o proizvod koji je cjenovno prihvatljiviji (ili ga obi¢no kupuju) i
o proizvod s ekoloskim certifikatom (certifikati, podrijetlo, energetska vrijednost na 100
ml, sastojci, konzervansi...):

v proizvode usporeduju uzimajuéi u obzir ekonomiénost i odrzivost kupovine te
v' s pomodu udZbenika sastavljaju zdrav tanjur za ruéak (za sebe i za stariju osobu,

, metoda rasprave: grupe jedna drugoj izlazu svoje radove. Ucitelj izraduje
tabelarni prikaz s klju¢nim rijecima koje sazimaju sadrZaj i crta shematski prikaz cjeline.

: u¢enik samostalno dobiva tri razlicita recepta iz tri razlicita izvora (npr.
internet, knjiga, usmena predaja od bake, susjeda). Odabire recept, na temelju kojeg sastavlja
set potrepstina koje su mu potrebne za pripremu jela prema receptu. Ucenik pronalazi slike
pribora na internetu i prilaZe ih uz odabrani recept.

MIJESTO IZVODENJA: ucionica

POTREBNO JE: (ekoloski) certifikati, primjeri proizvoda, primjeri deklaracija, recepti iz raznih izvora
(knjige, web preglednik) itd.

ODGOVORI NA PITANJA:

1. Nabrojite nacela zdrave prehrane i svako nacelo detaljno opisite.

o UiZivati u hrani i imati redovne obroke, od tri do pet obroka dnevno (dorucak,
prijepodnevna uZina, rucak, poslijepodnevna uZina i vecera). Glavni je obrok dorucak.

o lzbor hrane treba biti raznolik, sadrzavati viSe namirnica biljnoga nego Zivotinjskoga
podrijetla. (Napose je vazan unos namirnica biljnoga podrijetla koje osim vitamina
i minerala sadrze vlakna i antioksidanse koji Stite organizam od posljedica stresa i
utjecaja iz okoline.)

o Primjerenije su namirnice od cjelovitih Zitarica i proizvoda od Zitarica. (Ce$ée koristiti
tjesteninu i kruh od cjelovitih Zitarica, neobradene pahuljice i smedu rizu. lzbjegavati
bijeli secer, bijelo brasno i oljustenu rizu.)

o Raznovrsno voce i povrée vise puta dnevno. (Jesti vocée i povrcée razli¢itih boja jer je boja
povezana s aktivnim tvarima koje sadrzi. Preporuka je vecinu voca i povr¢a konzumirati
u svjezem, nekuhanom obliku. Takoder, povrée ne treba dugo kuhati jer gubi mnogo
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korisnih tvari. Kad god je moguce, treba jesti lokalno uzgojeno voce i povrce.)

o Kontrolirati koli¢inu unesenih masti i veéinu zasi¢enih (Zivotinjskih) masti zamijeniti
nezasi¢enim biljnim uljima. (Masti bi trebale pokriti do 30 % energetskih potreba.
Koristiti visokokvalitetna ulja bogata nezasi¢enim mastima, izbjegavati pretjeranu
upotrebu maslaca, masti, kosane masti, ¢varaka i vrhnja. Takoder, treba izbjegavati
prZenje hrane, pretjeranu upotrebu masnoce, Cips, slane grickalice, slatkise i sl.)

o Masno meso i masne mesne proizvode zamijeniti mahunarkama, ribom, peradi i krtim
mesom. (Ce$ée koristiti krto meso, primjerice, perad ili ribu.)

o Dnevno konzumirati preporucene koli¢ine mlijeka i mlije¢nih proizvoda s manje
masnoce. (Punomasno mlijeko moZzemo zamijeniti konzumacijom mlijeka i drugih
mlije¢nih proizvoda s manje masnoce. Da bismo unijeli dovoljno kalcija u organizam,
moramo unositi izmedu Ccetiri i Sest decilitara mlijeka dnevno ili konzumirati
odgovarajucu zamjenu, npr. sireve.)

o Jesti manje slanu hranu. (Ljudski organizam dnevno treba pet grama soli. To je koli¢ina
jednaka jednoj ¢ajnoj Zlicici. U tu koli¢inu ulazi i sol koja se nalazi u ve¢ preradenim,
polugotovim i gotovim namirnicama. Obic¢no prekora¢imo dnevno preporucenu
koli¢inu soli. Osjecaj slanosti moZe se postiéi i koristenjem bilja.)

o Ograniditi $ecer i slatka jela. (Seéer je skriven u mnogim namirnicama pa ga svrstavamo
u skrivene namirnice. Moramo paziti koliko Seéera sadrze gotovi proizvodi.)

o Tijelu moramo osigurati odgovaraju¢u koli¢inu tekuéine dnevno. (Za normalno
funkcioniranje organizmu je potrebno od 1,5 do 3 | vode dnevno. Na koli¢inu unesene
vode utjecu tjelesna teZina, tjelesna i sportska aktivnost, temperatura, vlaga u okolisu
i vrsta hrane koju jedemo.)

o Ograniciti konzumaciju alkohola. (Zdrava Zena ne smije konzumirati vise od sedam
jedinica alkohola tjedno, a zdrav muskarac vise od Cetrnaest jedinica tjedno, pri cemu
jedna jedinica alkoholnoga pi¢a podrazumijeva 1 decilitar vina, 2,5 decilitra piva ili 0,3
decilitra Zestokih pica.)

2. Objasnite kako se izraCunavaju dnevne energetske potrebe pojedinca i potrebe pojedinca za
hranjivim tvarima.

Dnevne energetske potrebe pojedinca i potrebe pojedinca za hranjivim tvarima izracunavaju se tako
da se izracunu bazalnoga metabolizma pribroji ostatak energije koju pojedinac potrosi tijekom dnevnih
aktivnosti. Tako se dobije konacan izracun s pomocu kojega lakSe moZzemo osmisliti svoj plan prehrane

3. Sto je kalorija i kako se pretvara u kJ?

Kalorija (oznaka cal) fizikalna je jedinica energije, definira se kao toplina potrebna da se jedan gram
vode pri tlaku od jedne atmosfere zagrije za jedan Celzijev stupan].

Pretvorba:
o 1kcal=4,2kl
o 1000 cal =1 kcal =42001J)=4,2 kJ

4. Opisite plan kupovine namirnica.

Svoju prehranu pocnite planirati kod kuce. Provjerite zalihe u smocnici i hladnjaku. Vodite racuna i o
hrani koja raste u vrtu, ako ga imate. Pripremite jelovnik s jelima koja volite. Zatim napravite popis
sastojaka koje trebate kupiti. Pritom bi valjalo slijediti ove preporuke:



- kupujte samo namirnice s popisa sastavljenoga na temelju planiranoga jelovnika; tako cete
potrebnu hranu uvijek imati pri ruci

- idite u trgovinu siti (tako ¢ete manje kupovati stvari koje vam ne trebaju i izbjegavate iskusenja)

- pocnite s namirnicama koje se preporucuju u zdravoj prehrani (kruh, povrce, voce...) i neka te
namirnice ne budu zadnje na popisu; uzmite si vremena za njih, proucite ponudu i odaberite
zdravije proizvode (primjerice, prosenu kasu, zobene pahuljice bez umjetnih dodataka, heljdu,
integralni kruh...)

- birajte sezonsko voce i povrée jer je takva kupovina jeftinija i zdravija

- kupujte osnovne namirnice i od njih pripremajte zdrava jela (Sto je hrana tehnoloski obradenija,
to je manje zdrava)

- ne kupujte polugotova i gotova jela jer su ona Cesto izvor dodatne soli, masnode i ostalih
nepotrebnih dodataka (jeftinije je i zdravije pripremiti jelo od osnovnih namirnica)

- meso ne treba svaki dan biti na jelovniku; postoje jeftiniji izvori proteina (npr. mahunarke)

- ne kupujte hranu ,,za svaki slu¢aj”

- ne nasjedajte na komercijalne trikove i akcije ,viSe za manje“ jer Cesto zavaravaju

- uvijek Citajte deklaracije na namirnicama (posebno obratite pozornost na ukupnu energetsku
vrijednost hrane, udio Secera i zasi¢enih masti).

5. Koji se kriteriji moraju uzeti u obzir pri kupnji pojedinih namirnica
Za kvalitetnu kupovinu pojedinih namirnica treba uzeti u obzir vise kriterija.

Meso i mesni proizvodi

Crveno meso na prvi pogled treba biti lijepe ruzi¢aste boje, a bijelo meso boje koZe. Pri dodiru u meso
se ne smije prodirati, treba biti ¢vrsto na dodir, imati mesni miris, a okus ne smije biti gorak ili kiseo.
Njegova povrsina ne smije biti sluzava.

Riba i plodovi mora

Meso ribe ne smije pucati na dodir, o¢i moraju biti Ciste i prozirne, a skrge lijepe ruZicaste boje. Meso
se ne smije odvajati od kostiju, povrsina ribe ne smije biti sluzava.

KoZa glavonoZaca mora biti vlazna i bez sluzi. Meso treba biti Zilavo i ¢vrsto. U unutrasnjosti ne smije
biti znakova raspadanja.

Meso rakova mora imati staklast sjaj i ne smije se raspadati kada se odvoji od oklopa. Meki dijelovi
netaknutoga raka Cvrsti su i nemasni. Kvalitetni rakovi ne zaudaraju i ne mijenjaju boju.

Skoljke moraju biti svjeZe, neotrovne i ne smiju biti zarazene patogenim bakterijama i virusima. Meso
Skoljki najkvalitetnije je zimi i u rano proljece. Tada stvaraju glikogen u kolicini potrebnoj da im meso
bude gusto i masno, svijetle boje, njeznoga mirisa i slatkoga okusa.

Milijeko i mlijecni proizvodi
Mlijeko i mlije¢ni proizvodi moraju biti ravhomjerno tekuci i bez grudica. Boja bi trebala biti bijela do

bijelo-zuta, ovisno o koli¢ini masti u mlijeku i mlijec¢nim proizvodima. Miris mora biti ugodan, a okus
slatkast zbog prisutnosti mlijecnoga Secera (laktoze).

Jaja

Pokvarena jaja prepoznaju se po tome Sto pod jakim osvjetljenjem viSe nema sjene Zumanjka, a cijelo
jaje izgleda jednako mutno. Kad se pokvareno jaje razbije, brzo se osjeti neugodan miris.

Masne namirnice

Kvarenje masnih namirnica prepoznaje se uglavhom po promjeni boje, mirisa i okusa. Boja masti mora
biti karakteristicna za pojedinu vrstu masnih namirnica, i to od Zuckaste do tamnozelene. Miris i okus
moraju biti svojstveni pojedinoj vrsti hrane.

Zitarice i proizvodi od Zitarica
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Izgled brasna ovisi o njegovoj vrsti. Ostro je brasno sipko, a ostala su praskasta, bez grudica i primjesa.
Boja brasna bijela je do bijelo-Zuta, moZe biti i tamna, ovisno o vrsti brasna. Miris i okus moraju biti
svojstveni vrsti brasna.

Proizvodi od Zitarica moraju biti nepromijenjene, ujednacene Zutosmede boje. Sredina bi trebala biti
ujednacene boje s ravhomjerno rasporedenim rupama. Oblik mora biti tipican za vrstu proizvoda, a
miris i okus moraju biti aromati¢ni i ugodni. Kora treba biti ¢vrsta, a jezgra lagana i elasti¢na.

Voce i povrce

Voéni plodovi smiju se staviti u promet samo ako su dobro razvijeni, dovoljno zreli, bez mehanickih
ostecenja, bez tragova prskanja i drugih vidljivih oneciséenja. Povrce se smije staviti u promet samo ako
je dobro razvijeno, zdravo, zrelo, Cisto i bez nelistoca iz zemlje.

6. Sto je deklaracija i €emu sluZi? Koje podatke sadrzi deklaracija?

Deklaracija je obvezna za svu pretpakiranu hranu. Oznake moraju biti vidljive, jasno Citljive i neizbrisive.
Za nepretpakiranu hranu kupcu mora biti dostupna i deklaracija koju mu trgovac daje na zahtjev. Ovo se
odnosi na posluzeni kruh i druge pekarske proizvode, meso i mesne preradevine. Buduci da deklaracija
daje vazne informacije o hrani, preporucljivo je provjeriti deklaraciju pri svakoj kupniji.

Na deklaraciji se nalaze osnovni podatci o namirnici:

- haziv hamirnice

- podrijetlo namirnice

- proizvodac

- koli¢ina

- datum punjena, tj. pakiranja

- rok trajanja

- aditivi i konzervansi

- energetska i hranjiva vrijednost namirnica
- sastojci

- drzava podrijetla i uvoznik.

7. Na koji se nacin oznacava rok trajanja?

Rok trajanja, tj. datum na proizvodu moZe biti oznacen na dva nacina:

- datumom do kojega se proizvod moze koristiti ili
- datumom proizvodnje i koliko je vremena proizvod upotrebljiv.
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SKLADISTENJE | KONZERVIRANJE NAMIRNICA

(autori: Cvetka Kernel)

Konzerviranje namirnica Skladistenje namirnica

SAZETAK SADRZAJA:

konzerviranje namirnica: fizicki, kemijski i drugi nacini konzerviranja namirnica
skladistenje namirnica: smocnica, hladenje, zamrzavanje

razli¢iti nacini konzerviranja hrane

uzroci i prepoznavanje kvarenja namirnica

vrste Cajeva, priprema i upotreba

STANDARDI ZNANJA: ucenik

e procjenjuje vaznost ¢uvanja i skladistenja namirnica

e opisuje nacine ¢uvanja i skladistenja namirnica

opisuje pravilno skladistenje i ¢uvanje hrane te odrZavanje reda i Cisto¢e u prostorima za
skladistenje hrane

postuje higijenska nacela pri pripremi i ¢uvanju hrane

opisuje razli¢ite nacine ¢uvanja hrane

opisuje uzroke kvarenja hrane

poznaje razliCite vrste ¢ajeva, njihovu pripremu i upotrebu

| METODE RADA:

metoda promatranja, metoda dobivanja rezultata, metoda zida s
listicima, metoda razgovora s prosudivanjem, metoda vrednovanja rada.

Utvrdivanje gradiva:

Ucenici zapisuju podatke na listice i rasporeduju ih na zidove prema tematskim skupinama —na listicu se
nalaze dvije stvari: nacin skladistenja/¢uvanja (hladnjak/zamrziva¢, smocénica/podrum) i konzerviranja
hrane (pasterizacija, sterilizacija, suSenje, soljenje, zasladivanje, kiseljenje, dolijevanje alkohola,
vakumiranje) i skupina namirnica (meso i mesne preradevine, ribe i plodovi mora, Zitarice i proizvodi
od Zitarica, mlijeko i mlijecni proizvodi, jaja, masna hrana, voce, povrée, ¢ajevi). Nastavnik polazi od
¢injenice da ucenici na temelju iskustva ispisuju sve Zeljene podatke na listi¢e i slazu ih na odgovarajuce
mjesto na zidu.Nastavnik izraduje sustavnu tabelarnu sliku s jasno razradenim sadrzajima: skladistenje
i Cuvanje uz odrzavanje reda i Cistoce u prostorima za skladistenje hrane te pridrzavanje higijenskih
nacela u svim elementima postupka skladisStenja i Ccuvanja s naglaskom na uzrocima kvarenja hrane i
prepoznavanju pokvarene hrane.



MIJESTO I1IZVODENJA: ucionica

POTREBNO JE: samoljepljivi raznoboijni listi¢i, podloga za lijepljenje samoljepljivih listi¢a

PITANJA | ODGOVORI
1. Kako oznaciti proizvode za skladistenje (npr. meso u zamrzivacu)

Stavljamo proizvod u vredicu, a na nju lijepimo podatak:

- rok pakiranja,

- rok do kojeg je artikal uporabljiv (datum)

- naziv artikla ili druge specifi¢nosti proizvoda (npr. vrsta mesa)

- ostale podatke koje ne Zelite zaboraviti razlikovati izmedu proizvoda (npr. dobavljac)
2. Koja je svrha skladistenja hrane?

Pravilnim skladistenjem namirnica sprecavaju se fizikalne, biokemijske i mikrobioloSke promjene u
njima te im se produljuje rok trajanja.

3. Koja je razlika izmedu hladenja i zamrzavanja namirnica?

Hladenjem se usporava razvoj bakterija i drugih mikroba koji kvare hranu. Stabilna temperatura u
hladnjaku najviSe sprecava nastanak truljenja, plijesni i, posljedi¢no, neugodnih mirisa.

Zamrzavanjem se produljuje rok trajanja namirnica i ¢uva njihova nutritivna vrijednost na dulje vrijeme
nego hladenjem. Zamrzavanjem hrane gotovo se u potpunosti sprec¢ava razvoj mikroorganizama, ali i
oteZava usporeni rad enzima, ¢ak i tijekom viSemjesecnoga zamrzavanja i smanjuje se kvaliteta hrane.

4. Kako se dobiva ¢aj?
Postupak dobivanja ¢aja moZzemo opisati u tri faze na primjeru ¢ajevca:

1. Venuce

Svjeze ubrani listovi ¢ajevca rasire se po stolovima ili pladnjevima i ostave da se osuse. Kako
vlaga isparava, listovi postaju mekani i podatni, spremni za motanje.

2. Oksidacija
Smotani listovi rasklapaju se u prostoriji na odredenoj temperaturi i vlazi. Boja lis¢a potamni od
zeleno-Zute (zeleni ¢aj) do crvenkasto-smede (oolong ¢aj), a potom do crne (crni ¢aj).

3. SusSenje
Listovi se suSe polaganim zagrijavanjem u susionici. Time se zaustavlja oksidacija i listovi su

spremni za pakiranje.

5. Koja je razlika izmedu oparka, naljeva i provarka?

Oparak Naljev Provarak

Dio biljke cvjetovi, listovi | svi dijelovi biljke kora, korijenje

Vrijeme umakanja u vodi |5—10 minuta | ovisno o vrsti biljke |10 —20 minuta

Oparak

Oparak je najceséi oblik pripreme caja. Koristi se za pripremu ¢aja od cvjetova ili listova koji ~ sadrze
hlapljiva ulja. Napitak se ostavi da odstoji pet do deset minuta jer se dugotrajnim zagrijavanjem
unistavaju ljekovite tvari. Posuda mora biti pokrivena kako tijekom pripreme ne bi isparila eteri¢na ulja.
Pripravak se zatim procijedi i pije ili koristi na drugi nacin (npr. oblozi ili grgljanje).

25



26

Naljev

Naljev, hladni preljev ili macerat priprema se tako da se propisana kolicina ljekovite biljke prelije
vodom sobne temperature. Zatim se ostavi da odstoji propisano vrijeme, ovisno o vrsti ljekovite biljke,
i povremeno promije$a. Naljevi su napravljeni od sastojaka osjetljivih na temperaturu. Zli¢icu dijelova
biljke ostaviti u Salici vode da odstoji preko noci (ili Sest do osam sati). Sljedeéega jutra naljev procijediti
i polako zagrijavati do temperature pogodne za pi¢e, a moze se konzumirati i hladan.

Provarak

Provarak se primjenjuje kod biljaka ciji su ljekoviti dijelovi posebno tvrdi i moraju se prokuhati. Priprema
se od ¢vrstih dijelova biljaka (kora, korijen) koji slabije propustaju vodu ili od dijelova biljaka koji sadrze
ljekovite tvari otpornije na temperaturu. Dijelovi biljke preliju se hladnom vodom i zagrijavaju do vrenja.
Zatim se poklope i kuhaju desetak do dvadesetak minuta, ovisno o dijelu biljke koji se kuha. Pustiti da
provarak malo odstoji, a zatim procijediti.

6. Koje vrste Cajeva poznajete?
Poznajemo vise vrsta Cajeva:
- vocni Cajevi
- biljni cajevi i
- pravi Cajevi.
7. Opisite svaku vrstu ¢aja, navedite primjerke svake vrste Caja te njihove ljekovite ucinke.
Vocni ¢ajevi
Za pripremu vocénih ¢ajeva koriste se listovi, cvjetovi, plodovi, kora, sjemenke i korijen. Svi dijelovi biljke
moraju biti dobro ocis¢eni, osuseni i usitnjeni. Zatim su spremni za koristenje.

Vrste voénih ¢ajeva i ljekoviti ucinci

Caj od Sipka — koristimo ga kod proljeva jer sadrzi dosta tanina i ja¢a sluznicu crijeva. Priprema se kao
provarak.

Caj od suhih borovnica — koristi se kod proljeva, priprema se kao provarak.
Caj od suhih krugaka — u¢inkovit je kod proljeva, priprema se kao provarak.
Caj od crvenoga ribiza — koristi se kod problema s mjehurom i bubrezima, priprema se kao oparak.

Caj od crnoga ribiza — ubrzava probavu, djeluje blago laksativno, pomaze u lije¢enju bolesti bubrega i
mjehura, bolesti Zudi i crijeva. Priprema se kao oparak.

Caj od peteljki tre$nje — pomaze kod bolesti bubrega, bubreznih kamenaca i poti¢e izlu¢ivanje mokrace.
Priprema se kao oparak.

Caj od lid¢a kupine — pomaze kod upale grla i ¢ireva u ustima, olakava probleme s hemoroidima,
pomaze kod proljeva te pospjesuje zacjeljivanje rana. Priprema se kao oparak.

Caj od lis¢éa $umskih jagoda — pomaze kod mokrenja i izbacivanja mokraénih kamenaca i pijeska.
Priprema se kao oparak.

Biljni cajevi

Za pripremu biljnih ¢ajeva koriste se listovi, cvjetovi, kora, sjemenke i korijen ljekovitoga bilja. Sve te



sastojke potrebno je dobro ocistiti, osusiti i usitniti.

Vrste biljnih ¢ajeva i ljekoviti ucinci

Caj od kamilice — smiruje i ublazava bolove i gréeve u probavnom traktu. Priprema se kao oparak.
Caj od lipe — ubrzava znojenje, pije se kod povisene tjelesne temperature. Priprema se kao oparak.
Caj od bazge — pomaze kod upale sinusa i nekih problema s di$nim sustavom. Priprema se kao oparak.

Caj od kadulje — pomaze kod prehlade, &ireva ili upale zubnoga mesa, otklanja probavne probleme.
Priprema se kao oparak.

Caj od mente — smiruje Zivéanu napetost, jaca Zivce. Priprema se kao oparak.

Caj od li$¢a maslacka — jaca i ¢isti jetru, uklanja Zuéne kamence, pomaze procis¢avanju krvi i snizavanju
Secera u krvi, pomaZze pri detoksikaciji organizma i ubrzava izbacivanje vode iz organizma. Priprema se
kao oparak.

Caj od koprive — koristi se za pranje intimnih podrudja, spreavanje stvaranja zuénih kamenaca,
povecanje koli¢ine mokrace i smanjenje svih upalnih procesa u organizmu. Priprema se kao oparak.

Caj od majcine dusice ili ¢aj od gospine trave — koristi se za olak$avanje iskagljavanja. Priprema se kao
oparak.

Caj od stolisnika — pije se kod prehlade, bolova u ledima i reumatizma. Caj regulira rad bubrega,
pojacava apetit, otklanja nadutost, jetrene smetnje, upale Zeluca i crijeva, Zelu¢ane gréeve. Priprema
se kao oparak.

Pravi ¢ajevi

Dobivaju se od listova biljke ¢ajevca koja raste na plantazama isto¢nih zemalja (Indija, Kina...). Sto je
veca nadmorska visina na kojoj biljka raste, to je c¢aj bolji. Kvalitetu ¢ajeva odlikuje lis¢e. Najkvalitetniji
Caj dobiva se od vrhova lis¢a i mladoga liS¢a. Najvise ljekovitih tvari sacuvano je u cijelim listovima.

Vrste pravih ¢ajeva i ljekoviti uéinci

Pravi Caj sadrzi alkaloid kofein koji u malim kolicinama djeluje stimulativno, a u velikim Stetno. Pravi ¢aj
koristi se kod proljeva jer sadrzi tanin i jaca sluznicu crijeva. Priprema se kao oparak. Vrste pravih ¢ajeva
navedene su u odgovoru na sljedece pitanje.

8. Koji se ¢ajevi smatraju pravim ¢ajevima i zasto?

Osnovna je biljka svih pravih cCajeva ista - ¢ajevac (Camellia Sinensis). Prave Cajeve dijelimo u Cetiri
grupe:

o crni ¢aj s vrlo oksidiranim listovima
o zeleni ¢aj kod kojeg se proces oksidacije brzo zaustavlja toplinom
o crveni (oolong) kod kojeg oksidacija traje dulje nego kod zelenoga i

o bijeli ¢aj koji ¢ine mladi, neoksidirani listovi ili pupoljci ¢ajevca.
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PRIPREMA NAMIRNICA, OBRADA NAMIRNICA | POSLUZIVANJE
HRANE

PRIPREMA JELA
(autori: Cvetka Kernel, Katarina Mer$e — Lovrincevi¢, Elena Sabec)

Mokro ¢is¢enje namirnica Suho ¢is¢enje namirnica

SAZETAK SADRZAJA:

sigurna hrana

mikrobioloski, kemijski i fizicki ¢imbenici rizika te novi rizici
najéeséa trovanja hranom

preventivni postupci kojima se moze sprijeciti trovanje hranom

STANDARDI ZNANJA: ucenik

e kuha jednostavne obroke prilagodene razli¢itim ograni¢enjima starijih osoba

e opisuje naj¢esSca trovanja hranom i navodi preventivne postupke koji Stite od trovanja hranom

e poznaje jela i recepte za razna medicinska stanja i alergije (npr. Zu¢ne dijete, Secerne dijete,
alergije na kikiriki i orasaste plodove itd.)

e samostalno istrazuje prikladne recepte i zna kako se pazljivo ponasati pri pripremi hrane u
slu¢aju alergija

| METODE RADA: , okrugli stol

Nastavnik dijeli radne listiée po grupama i potice ucenike da ponove osnovne informacije o sigurnoj
hrani i rizicima povezanima s trovanjem hranom (s pomocu udzbenika i znanja koja su stekli u stru¢nom
modulu Zastita zdravlja i okolisa, sadrZajne cjeline Skupine mikroorganizama i njihova svojstva te Nacini
Sirenja i sprecavanja infekcija, Prirodna i stecena ljudska otpornost na mikroorganizme, Sprec¢avanje
rasta i unistavanje mikroorganizama).

U drugom dijelu sata grupe razmjenjuju klju¢ne informacije, a nastavnik izraduje tabelu i smisleno
zaokruzuje sadrzaj.

MIJESTO I1IZVODENJA: ucionica

POTREBNO JE: radni listi¢ s osnovnim podatcima o uzrocima i znakovima kvarenja hrane, radni listi¢ s
popisom koraka (i razlozima) do sigurne hrane, shematski prikaz ¢cimbenika rizika kod trovanja hranom
(4), preventivna zastita od trovanja hranom (4), simptomi trovanja hranom (5) i postupci u slucaju
trovanja hranom (4) - sve iz udzbenika Domacinstvo (Gospodinjstvo 1, udzbenik za 1. letnik IP bolnicar-
negovalec; Gospodinjstvo 1: digitalni u¢benik za gospodinjstvo v programu bolnicar-negovalec, Neva
Rebolj, Stojan Kostanjevec, Modrijan izobraZevanje, 2023).

29



30

PITANJA | ODGOVORI:

1. Opisite glavne ¢imbenike trovanja hranom.
Medu najceséim su ¢imbenicima rizika za kvarenje hrane:

- mikrobioloski ¢imbenici rizika, poput bakterija i virusa

- kemijski ¢imbenici rizika, kao Sto su teski metali i ostatci pesticida, antibiotika, dezinfekcijskih
sredstava

- fizicki ¢imbenici rizika kojima pripadaju dijelovi drva, plastike ili metala, kosti, nokti, kosa

.....

2. Stoje salmonela, gdje se javlja i zbog ¢ega?

Salmoneloza je zarazna crijevna bolest. Uzrokuju je bacili salmonele iz obitelji enterobakterija. Bakterije
salmonele najcesce se nalaze u jajima, mesu peradi i mlijeku. Bolest je pracena jakim proljevom
(dijarejom), visokom temperaturom i iscrpljeno$cu, Sto moZe dovesti do dehidracije.

3. Sto je stafilokok, gdje se i zbog ¢ega javlja?

Stafilokok je bakterija koja se nalazi u sluznici nosa i zdrijela, slini i gnojnim ranama. Trovanje kod ljudi
izaziva proljev, mucninu, povradanje i povisenu temperaturu te razlicite infekcije, uglavnhom gnojne
infekcije koZe i infekcije unutarnjih organa.

4. Sto je botulin, tko ga izlu¢uje, gdje se nalazi i $to uzrokuje?

Botulizam je bolest uzrokovana toksinom bakterije Clostridium botulinum. Ta bakterija Zivi u tlu, slatkoj
i slanoj vodi te u crijevima ljudi i Zivotinja. Ako bakterija ude u hranu, pod povoljnim uvjetima proizvodi
botulin, toksin koji djeluje na Ziv€ani sustav. MozZe do¢i do fizickoga umora, glavobolje, dvoslike, paralize
misi¢a i smrti. Vecina infekcija nastaje kao posljedica konzumacije domace hrane koja je bila nepropisno
cuvana.

5. Kako sprijediti trovanje hranom?

Neke mjere sprecavanja trovanja hranom:

hranu pravilno pohraniti

ne ostavljati hranu na opasnim temperaturama (od 20 do 45 °C)
iskoristive ostatke hrane ohladiti i odmah staviti u hladnjak
hranu podgrijati neposredno prije upotrebe

koristiti Cist pribor

vidljive rane previjati Cistim zavojima

ne kasljati, kihati ili pljuvati u hranu pri pripremi i posluZivanju

YV V.V V V V V V

nikada ne otvarati niti koristiti napuhane limenke ili perforirane vakumirane namirnice.
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OBRADA NAMIRNICA

(autori: Cvetka Kernel)

Toplinska obrada namirnica Kuhanje v ekonom loncu
SAZETAK SADRZAJA
e pripremni radovi u kuhinji
¢ mehanicka obrada hrane (pomagala i uredaji)
e toplinska obrada namirnica (uredaji i postupci te odgovarajudi izbor posuda)
e nacini ustede energije u kucanstvu

STANDARDI ZNANJA: ucenik

e smisleno obavlja pripremne radove u kuhinji
e zna odabrati najbolji nacin pripreme hrane
e obavlja posao u razumnom roku, ekonomi¢no, odrzivo i ucinkovito

| METODE RADA:
Oblik nastave:

Nastavne metode: metoda razgovora, metoda dobivanja rezultata, panel-rasprava, studija primjera,
demonstracija primjera, metoda vrednovanja rada.

Ucenici u grupama s pomocu radnoga listica i udZbenika Domadinstvo pripremaju osnovne informacije
koje u razgovoru vrednuju te svoje spoznaje uskladuju s preporukama strucnjaka. Nastavnik vodi
raspravu i vrednovanje rada te argumentira neslaganja izmedu predloZenih rjeSenja ucenika i preporuka
struénjaka.

MIJESTO IZVODENJA: (¢ajna/velika) kuhinja

POTREBNO JE: osnovna oprema, uredaji, pomagala i posude te pribor u (¢ajnoj) kuhinji, sastojci za
planiranu pripremu obroka, radni listi¢i za rad u grupama (mehanic¢ka obrada namirnica, termicka
obrada namirnica, usteda energije u kucanstvu)

PITANJA | ODGOVORI
e  Koje vrste mehanicke obrade namirnica poznajete?

Postoji suha i mokra obrada namirnica.



e Navedite nacine, pomagala i namjenu mehanicke obrade namirnica.

Pomagala i nacini mehanicke obrade namirnica. Preuzeto s: http://gregorbabsek.si/

Nacin Pomagalo Namjena
dresiranje vrecica za namirnica dobiva Zeljeni oblik
dresiranje
gnjeCenje rucno, stroj za razliciti sastojci medusobno se povezuju
gnjeCenje
guljenje razli¢iti noZevi guljenjem voca, povrca i plodova namirnice su spremne za
daljnju obradu
ljustenje rucno odvajanje upotrebljivih i neupotrebljivih dijelova
(mahunarke)
mijeSanje rucno, mikser namirnice se povezuju s vodom te dobivaju gladak i povezan
izgled
mljevenje stroj za namirnica se melje na sitne dijelove
mljevenje
obrezivanje | razli¢ite vrste obrezuju se neupotrebljivi i oSteceni dijelovi
nozeva
Spikanje igla za Spikanje iglom za Spikanje krte dijelove mesa Spikamo slaninom i
povréem; meso postaje ukusnije, socnije i ljepSega izgleda
rezanje razlicite vrste razlicite namirnice rezu se na razlicite nacine
nozeva
ribanje ribez ribanje namirnica za daljnju obradu
sjeckanje razliciti noZevi postoji sitno, fino i grubo sjeckanje
mlacenje rucno, pjenjaca | u namirnicu ulaze mjehurici zraka
tucenje cekic omeksavanje misSi¢nih veza u mesu
trijebljenje razlicite vrste iz lisnatoga povrca odstranjuju se losi dijelovi
nozeva
umjesavanje | kuhaca, Zlica u smjesu se umijesa zrak i ona postaje rahla

stanjivanje

valjak, strojno

tijesto se stanjuje na razlicite debljine

mucenje

mikser, vilica

dva sastojka ili viSe njih sjedinjuju se u teku¢u masu

e Kako lije¢imo opekline?

Opeklinu je potrebno sto prije isprati hladnom teku¢om vodom. Ispiranje treba trajati 20
minuta. Time se sprecava Sirenje opekline u dubinu. Opeklinu hladimo oblozima za opekline
s gelom. Kada nemamo obloge za opekline s gelom, opeklinu hladimo sterilnom fizioloSkom
otopinom ili teku¢om vodom za pice. U slucaju teskih opeklina valja potraziti lije¢ni¢cku pomo¢.

e Objasnite zaSto je potrebna toplinska obrada namirnica.

Toplinska obrada hrane vaZna je zbog sigurnosti njezine konzumacije zato Sto odredena
temperatura uniStava Stetne mikroorganizme. Toplinski postupak potreban za unistavanje
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mikroorganizama i njihovih spora varira ovisno o vrsti mikroorganizama i nacinu zagrijavanja.
Ovisno o vrsti termickoga postupka vegetativne stanice i spore mogu biti unistene djelomicno,
vec¢inom ili u potpunosti.

e Navedite nacine kuhanja na vlaznoj i suhoj toplini.

Postoji vise nacina toplinske obrade hrane, primjerice, mokri i suhi postupci, a najcesce se
koriste sljededi nacini kuhanja: kuhanje u vodi, kuhanje u maloj koli¢ini vode, kuhanje na pari,
kuhanje pod tlakom, kuhanje u foliji, kuhanje u vodenoj kupelji, kuhanje u AMC-u bez dodavanja
vode, kuhanje u mikrovalnoj pecnici, pirjanje, pecenje, przenje i tostiranje.

e Navedite postupke kuhanja.
Nacini kuhanja su: kuhanje u vodi, kuhanje u maloj koli¢ini vode, kuhanje na pari, kuhanje
pod tlakom, kuhanje u foliji, kuhanje u vodenoj kupelji, kuhanje u AMC-u bez dodavanja vode,
kuhanje u mikrovalnoj pecnici, kuhanje na pari, pecenje, przenje i tostiranje.

e Opisite pojedine korake kuhanja i navedite promjene hranjivih tvari pri svakom koraku. Navedite

korake kuhanja na pari.

o Kuhanje u vodi

v' Opis postupka: namirnice se kuhaju u veéojilimanjoj koli¢ini vode. Temperatura
se bira prema Zeljenom ucinku. Obi¢no se kuha u pokrivenim posudama.

v" Promjene hranjivih tvari:

>

vV V V V V

o Kuhanje na pari

v' na pari
koja se
posude

masti se otapaju ili cijede
bjelancevine koaguliraju
Skrob se stvrdne i nabubri
celuloza omeksa

minerali se otpustaju u vodu

vitamini topivi u vodi otpustaju se (C, B-kompleks), vitamini osjetljivi
na visoke temperature (C, B-kompleks) razgraduju se, a oni osjetljivi na
kisik (A, D) razgraduju se ako se posuda ne poklopi.

koristi se posebna dvodijelna posudu. U donju posudu ulije se voda
zagrijavanjem pretvara u paru. Ona curi kroz perforirani dio gornje
i kuha namirnice.

v" Promjene hranjivih tvari:

>

vV V V V V
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masti se otapaju ili cijede
bjelancevine koaguliraju

Skrob nabubri

celuloza omeksa

minerali se ne otpustaju u vodi

vitamini topivi u vodi ne otpustaju se, a oni osjetljivi na visoke
temperature uniste se.



o Kuhanje pod tlakom

v' Opis postupka: Za kuhanje pod tlakom koristimo ekonom-lonac. Vrijeme
kuhanja namirnica obic¢no je krace. Prije kuhanja ekonom-lonac treba napuniti
do dvije trec¢ine. Poklopac lonca treba maknuti tek kad para prestane izlaziti iz
sigurnosnoga ventila.

v" Promjene hranjivih tvari:

» masti se otapaju ili cijede
bjelancevine koaguliraju
Skrob se stvrdne i nabubri
celuloza omeksa

minerali se otpustaju u vodu

Y V V VY VY

vitamini topivi u vodi otpustaju se (C, B-kompleks), a oni osjetljivi na
visoke temperature (C, B-kompleks) razgraduju se.

o Kuhanje u foliji

v' Opis postupka: Namirnice se uviju u foliju. Zatim se potope u vrelu vodu i
kuhaju koliko je potrebno.

v" Promjene hranjivih tvari:

» masti se otapaju ili cijede
bjelancevine koaguliraju
Skrob se stvrdne i nabubri

celuloza omeksa

Y V V VY

minerali se ne otpustaju u vodu, ostaju u namirnici jer je uvijena u
foliju
» vitamini topivi u vodi ostaju u namirnici (C, B-kompleks), a oni osjetljivi
na visoke temperature (C, B-kompleks) razgraduju se.
o Kuhanje u vodenoj kupelji

v Opis postupka: Namirnicu staviti u posudu koja se nalazi u posudi s vodom.
Temperatura kuhanja u vodenoj kupelji niZa je nego obi¢no (od 60 do 100 °C).

v Promjene hranjivih tvari:

» masti se otapaju ili cijede
bjelancevine koaguliraju
Skrob se stvrdne i nabubri
celuloza omeksa

minerali se ne otpustaju u vodu jer namirnice nisu u dodiru s njom

YV V V VY VY

itamini topivi u vodi ne otpustaju se (C, B-kompleks), a oni osjetljivi
na visoke temperature (C, B-kompleks) djelomi¢no se razgraduju zbog
nize temperature kuhanja.

o Kuhanje u AMC-u bez dodane vode

v Opis postupka: U ovom postupku koristimo posudu s jako zadebljanim dnom
koje se brzo zagrijava i sporo emitira toplinu. Poklopac treba dobro zatvoriti
kako para ne bi izlazila iz posude. Namirnice zadrZavaju sve hranjive tvari, boju
i okus. Jelo ne treba jako zaciniti. 35



v' Promjene hranjivih tvari:

>

>
>
>
>

>

masti se otapajuili cijede

bjelancevine koaguliraju

Skrob se stvrdne i nabubri

celuloza omeksa

minerali se otpustaju u vodu, ali se ne gube

vitamini topivi u vodi otpustaju se (C, B-kompleks).

o Kuhanje u mikrovalnoj pecnici

v' Opis postupka: Namirnice se mogu kuhati u vodi ili bez vode. Obi¢no se
zagrijavaju na 100 °C. Vrijeme kuhanja u mikrovalnoj pecnici iznimno je kratko.

v' Promjene hranjivih tvari:

>
>
>
>
>

>

masti se otapaju ili cijede
bjelancevine koaguliraju
Skrob se stvrdne i nabubri
celuloza omeksa

minerali se ne otpustaju u vodu, ve¢ ostaju u namirnicama jer nisu u
dodiru s vodom

vitamini topivi u vodi ne otpustaju se (C, B-kompleks), a oni osjetljivi
na visoke temperature (C, B kompleks) djelomic¢no se razgraduju zbog
nize temperature kuhanja.

o Navedite nacine kuhanja na pari

Najcesce se koriste dva nacina kuhanja na pari:
o kuhanje s dodatkom masti
o kuhanje s dodatkom masti i vode.
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Opisite nacine kuhanja na pari i navedite promjene hranjivih tvari pri svakom nacinu kuhanja

Kuhanje na pari s dodatkom masti i

Kuhanje na pari s dodatkom masti

ju se (C, B-kompleks), ali se ne
gube jer se voda ne odlijeva;
vitamini  osjetljivi na visoke
temperature (C, B kompleks)
djelomicno se razgraduju zbog
nize temperature kuhanja

vode
Nacin Ocis¢ene namirnice kratko prziti na
malo masno¢e do temperature od
160 °C. Zatim dodati (moZe i vise puta)
vruéu vodu. Posuda tijekom kuhanja
mora biti pokrivena.
Promjene » masti se otapaju ili cijede, a » masti se otapaju ili cijede
hranjivih kod predugoga zagrijavanja i » bjelancevine koaguliraju
tvari razgraduju » Skrob se stvrdne i nabubri
» bjelancevine koaguliraju » celuloza omeksa
> Skrob se stvrdne i nabubri » minerali se otpustaju u vodu,
» celuloza omeksa ali se ne gube jer se voda ne
» minerali se otpustaju u vodu, odlijev
ali se ne gube jer se voda ne » vitamini topivi u vodi otpusta-
odlijev ju se (C, B-kompleks), ali se ne
> vitamini topivi u vodi otpusta- gube jer se voda ne odlijeva;

vitamini osjetljivi na visoke
temperature (C, B kompleks)
djelomicno se razgraduju
zbog nize temperature ku-
hanja

Navedite nacine pecenja.

Za pecenje se najcesce koriste sljededi nacini:

O O O O

pecenje uz dodatak masnoce u posudama
pecenje uz dodatak masnoce u pecnici
pecenje tijesta i nabujaka

pecenje bez dodatne masnode, tj.:

» pecenje na zaru

» pecenje u teflonskim posudama
» pecenje u foliji

» pecenje u mikrovalnoj peénici
» pecenje u posebnim posudama

Opisite pojedine nacine pecenja i navedite promjene hranjivih tvari pri svakom od tih nacina

posudi

Uz dodatak masnoce u

pecnici

Uz dodatak masnoce u

Tijesta i nabujci

Nacin

Pripremljene i zainjene
namirnice pedi na
temperaturi od 160 °C.
Peku se s obje strane u
zatvorenoj posudi.

vruéom masnocéom i

juhom ili vodom.

Zacinjeno meso preliti

staviti u zagrijanu peénicu.
Tijekom pecenja meso
podlijevati vlastitim sokom,

Peci na temperaturi od
200 do 250 °C.
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visoke temperature (C, B-kompleks) razgraduju se

Promjene » masnoce se » masnoce se » masnoce se
hranjivih razgraduju razgraduju razgraduju
tvari » bjelancevine > bjelancevine » bjelancevine
koaguliraju koaguliraju koaguliraju
» Skrob prelazi u » Skrob prelaziu » Skrob na povrsini
dekstrin dekstrin prelazi u dekstrin, a
» celuloza omeksa » celuloza omeksa iznutra se stvrdne
> Secer se karamelizira » minerali se otpustaju » celuloza omeksa
» minerali se ne » vitamini topivi u > Secer se karamelizira
otpustaju jer nema vodi otpustaju se (C, | > minerali se ne
vode B -kompleks), a oni otpustaju jer nema
» vitamini topivi u vodi O_S'Je““w na kisik i vode
ve s visoke temperature . - . .
ne otpustaju se (C, » vitamini topivi u vodi
. (C, B kompleks) vy
B-kompleks), a oni caveradu ne otpustaju se (C,
osjetljivi na kisik i azgraduju se B-kompleks), a oni
visoke temperature osjetljivi na kisik i
(C, B kompleks) visoke temperature
razgraduju se (C, B kompleks)
razgraduju se
Bez dodatnih masnoda
na zaru na zaru na zaru
Nadin ReSetka /ploca Nacin | ReSetka /ploca treba | Nacin | Resetka /ploca
treba biti zagrijana biti zagrijana na treba biti zagrijana
na 350 °C. 350 °C. Namirnicu na 350 °C.
Namirnicu nabosti nabosti na razanj i Namirnicu nabosti
na razanj i vrtjeti vrtjeti iznad izvora na razanj i vrtjeti
iznad izvora topline. topline. iznad izvora topline.
Promjene » masnoce se ocijede i djelomi¢no razgrade
hraI‘TJIVIh » bjelancevine koaguliraju
tvari
» $krob na povrsini prelazi u dekstrin
» celuloza omeksa
» Secer se karamelizira
» minerali se ne otpustaju jer nema vode
» vitamini topivi u vodi ne otpustaju se (C, B-kompleks), a oni osjetljivi na kisik i

o Navedite nacine przenja.
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Najceséi su nacini przenja:

o prZenje uz dodane masnoce

o przenje bez dodane masnode.

e QOpisite pojedine nacine prZzenja i navedite promjene hranjivih tvari pri svakom od tih nacina

Uz dodane masnoce Bez dodane
masnoce (suho
prienje)

Nacin Namirnicu narezati i prziti na vru¢oj masnoci. Prziti u | Namirnice prziti u

otvorenoj posudi i mijesati. otvorenoj posudi i
mijesati.

Promjene » masnode se razgraduju /
hranjivih tvari » bjelancevine koaguliraju
»  skrob na povrsini prelazi u dekstrin
» celuloza omeksa
»  Secer se karamelizira
» minerali se ne otpustaju jer nema vode
»  vitamini topivi u vodi ne otpustaju se (C,
B-kompleks), a oni osjetljivi na kisik i visoke
temperature (C, B-kompleks) razgraduju se

e Opisite duboko przenje.
Kod dubokoga przenja jelo se priprema u vru¢oj masnoci.
e Opisite tostiranje.

Namirnice se tostiraju tako da nastane hrskava korica. Jela se na taj nacin pripremaju u
pecénicama s posebnim grijac¢ima.

LITERATURA

e Mehanski postopki priprave Zivil. Pametno ucenje 123. Preuzeto s internet stranice https://
pametnoucenjel23.splet.arnes.si/mehanski-postopki-priprave-zivil/.

e Osnovna pravila cvrenja. Okusno.je. Preuzeto s internet stranice https://okusno.je/kuhinje-
sveta/osnovna-pravila-cvrenja.html.

e Osnovni postopki toplotne obdelave Zivil. Pametno ucenje 123.Preuzeto s internet stranice
https://pametnoucenjel23.splet.arnes.si/osnovni-postopki-toplotne-obdelave-zivil/.

e Toplotna obdelava Zivil. Nacionalni institut za javno zdravje. Preuzeto s internet stranice
https://nijz.si/moje-okolje/varnost-zivil/toplotna-obdelava-zivil/.
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POSLUZIVANJE HRANE

(autori: Cvetka Kernel, Katarina Mer$e — Lovrincevi¢, Elena Sabec)

Postavljanje stola Dekoriranje jela
SAZETAK SADRZAJA:
e postavljanje stola
e priprema jela
e porcioniranje i dekoriranje te nacini posluzivanja jela
e ulogaiznacenje hrane u posebnim prilikama

STANDARDI ZNANJA: ucenik

e zna procijeniti vaznost uredenja prostora u kojem se jede (takoder u posebnim prigodama i
tijekom blagdana)

razlikuje razli¢ite nacine postavljanja stola

zna pravilno porcionirati hranu i pravilno ju dekorirati

zna pravilno posluziti hranu

posluzivanje hrane, pospremanje i ¢iS¢enje posuda

recikliranje i gospodarenje otpadom

| METODE RADA

Utvrdivanje:
Nastavni oblici:

Nastavne metode: metoda razgovora, studija primjera, radna skupina, demonstracija primjera i metoda
vrednovanja rada

Nastavnik dijeli u¢enike u onoliko grupa koliko ¢e jela ucenici pripremati (primjer za rucak: juha, glavno
jelo (meso, prilog 1x/2x), salata i desert) i dodatno jednu grupu koja ¢e postaviti stol (jednostavno i
svecano postavljanje stola). Svaka grupa dobiva radni listi¢ s uputama za rad.

Pripremljenu hranu zajedno pojedu i ocjenjuju rad.
MIJESTO IZVODENIJA: (¢ajna) kuhinja sa stolom za posluZivanje hrane

POTREBNO JE: potrepstine za pripremu jela, za pripremu stolnjaka i stolova, namirnice za pripremu
jela, upute za rad ucenika, posude za pripremu i kuhanje te potrepstine za dekoraciju svecanog stola,
pribor (takoder za svecano postavljanje stola)



PITANJA | ODGOVORI:

1.

Sto treba uzeti u obzir pri posluzivanju hrane?

Pri posluzivanju uvijek treba biti uredan: vezana kosa, nelakirani i kratko podrezani nokti. Treba nositi
zasStitnu odjecu i pokrivalo za glavu. PosluzZivati se moZe za stolom ili u krevetu. Kod posluZivanja za

stolom treba pripremiti posude. Pripremiti osnovni pribor, a za posebne prilike svecani. Veliku vaznost

kod posluzivanja takoder ima porcioniranje i ukrasavanje jela.

2.

Sto podrazumijeva postavljanje stola?

Postavljanje ukljucuje sve sto se nalazi na stolu za posluzivanje hrane jednoj ili viSe osoba, primjerice,
tanjuri, pribor... Pravilno postavljen stol omogucava ugodno uzivanje u hrani.

Postavljanje stola ukljucuje:

>

Y V V VY

3.

stolnjak i ubruse

posude za jelo

pribor za jelo

sitni inv

entar (solenka, stolni ukrasi, svijeée, cvijece...).

Navedite nacine postavljanja stola. Opisite ih.

Postoji viSe nacina postavljanja stola:

>
>
>

4.

jednostavno — za obroke u krugu obitelji i prijatelja
prosireno — za vise slijedova i Siri izbor piéa
svefano — za sveCane trenutke kao Sto su proslave i slicni dogadaji; kod ove vrste stola bitna je

i dekoracija

Kako porcionirati hranu?

Topla jela uvijek se porcioniraju, tj. posluzuju na temperaturi od 50 do 60 °C, moZe i malo viSoj, a hladna
jela na temperaturi od 5 do 10 °C. Juhe se porcioniraju u jusnike, meso se reze na ploske, a riba pazljivo
stavlja na tanjur. Umaci se porcioniraju u posudice, tjestenina se rahli vilicom, salate se porcioniraju na
desertne tanjurice ili u Salice, a sladoledi i kompoti stavljaju se u za to predvidene posude.

5.

Objasnite svrhu dekoriranja hrane.

Dekoriranje znaci ukrasavanje hrane. Njime se poticCe apetit i stvara osjecaj zadovoljstva.

6.

Opisite nacine posluZivanja.

Jelo se moze posluziti na razlicite nacine:

>

>

Kod beckoga nacina posluzivanja hrana se porcionira i dekorira u kuhinji ili za stolom za svakog
pojedinca posebno.

Kod francuskoga I. nacina hrana se u kuhinji porcionira u posebno dizajnirane posude i na
pladnjeve koji su opremljeni imenom i prezimenom, pri éemu se pazi i na dekoraciju jela.

Kod francuskoga Il. nacina ili engleskoga I. nacina jelo se nudi u posudi za serviranje. Osobi
se prilazi s lijeve strane i jelo se porcionira na tanjur ili ga ona sama porcionira. Kada je hrana
rasporedena u posude, posluzuje se s desne strane.

* Specificnosti mogu varirati kod posluZivanja hrane sticenicima s promjenama na zglobovima
Saka, deformitetima prstiju ili onima kojima se tresu ruke. Koristimo prilagodeno posude i
pribor.
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7. Opisite ulogu i znacenje hrane za razlicite blagdane.

Sveti Nikola

U proslosti se za ovaj blagdan uglavnom darivalo suhim vo¢em poput jabuka, krusaka, oraha, ljesnjaka,
Sljiva, smokava, rogaca, bombona ili licitarskim proizvodima. Uobicajeni su darovi medenjaci s
¢okoladom i sladoledom te medeni kruh tipi¢an za vrijeme dolaska svetoga Nikole.

Bozi¢

Bozic¢ni kruh tipi¢no je jelo za boZiéno vrijeme. Obic¢no se rade tri vrste kruha: psenicni, razeni i heljdin.
Prvi se jede na Badnjak, drugi na Novu godinu, a tre¢i na Sveta tri kralja (6. sijecnja). Vocni kruh ili
kuc kruh takoder ima posebno znacenje. Uz razlicite vrste kruha peku se i likovi u obliku ptica koji se

nazivaju i golubice. U bozi¢no vrijeme na stolovima su i savijaCe. Postoje razli¢ite vrste savijaca, ali u
boZi¢no vrijeme najcesca je ona od oraha.

Silvestrovo i Nova godina

Prema predaji za Novu godinu treba jesti svinjsko meso jer prase ruje njuskom prema naprijed, a ne
preporuca se pilece meso jer pile kopa unazad.

Poklade

Dva su prava pokladna dana: pokladna nedjelja i pokladni utorak. Poznata poslovica kaze da ,fasnik
mora imati masna usta”. U Cetvrtak uoci poklada, koji se naziva i Masni Cetvrtak, treba skuhati dimljenu
svinjsku donju Celjust i svinjsko rilo u ricetu. U vodi u kojoj se kuhala ¢eljust treba skuhati kasu, zajedno s
krumpirom i glavicom kupusa. U pokladno vrijeme pripremaju se i savijace, krafne, krostule, fritule itd.

Vrijeme posta uoci Uskrsa

U ovo korizmeno vrijeme tradicionalno se spremaju jela od sleda i razne posne juhe: juha od celera,
prezganka od komoraca, juha od repe, jota od kisele repe s krumpirom, mocnik od divljega radica i
kukuruznoga brasna ili od susenoga voca i kukuruznog brasna. Tradicija nalaZze da se tijekom cijeloga
posta ne smije pojesti ni jedan komad mesa ili masti. Pri kuhanju se koriste samo ulje i maslac. Post
takoder propisuje suzdrzavanje od pijenja odredenih pica. Ponegdje se, primjerice, petkom ne pije vino.

Uskrs
Na uskrsnom jelovniku nalaze se jaja, hren, Sunka i savijaca.
Martinje

U vinorodnim krajevima odrzavaju se martinjske gozbe na kojima su na jelovniku najéesée guske ili
patke, mlinci i kupus.

LITERATURA:

e Diseéi boZiéni kruh. Oblizni prste. Pridobljeno s spletne strani https://oblizniprste.si/slastne-
sladice/diseci-bozicni-kruh/.

e Priprava poprtnika. Delo in dom. Preuzeto s internet stranice https://deloindom.delo.si/
stanujem/ptickov-vsaj-toliko-kolikor-je-otrok-pri-hisi.




PRVA POMOC U KUHINJI I U RADU SA STARIJIM OSOBAMA

(autori: Elena Sabec, Dino Cernivec, Cvetka Kernel)

Ureznina Opeklina

SAZETAK SADRZAJA:

najcesci rizici pri koristenju kuhinjskog pribora
intervencije i metode pruzanja prve pomoci u kuéanstvu i pri radu u kuci
gadgeti za starije u kuhinji

STANDARDI ZNANJA: uéenik

prepoznaje rizike pri koristenju kuéanskih aparata

rane (opisuje vrste rana, izvodi osnovne mjere zbrinjavanja rana, stavlja gips)

opekline (opisuje kako nastaju opekline i provodi pravilno zbrinjavanje opeklina —hladenje, zna
flaster od opekotina)

poznaje razne postupke prve pomoci

poznaje preventivne mjere u kuc¢anstvu, prilikom pruzanja raznih vrsta pomodi starijim osobama
poznaje prilagodene aparate za starije osobe u kuhinji

prevencija u kuhinji za sprjecavanje padova i povecanje funkcionalnosti

| METODE RADA

, metoda rasprave, okrugli stol, metoda brainstorminga: ucenici se dijele u
manje skupine. Svaka grupa od ucitelja dobiva svoj primjer price o starijoj osobi. Price su razlicite
ovisno o dobi, spolu, zdravstvenom stanju osobe, koristenju pomagala, mjestu stanovanja,
zivotnoj prici, pomodi koja joj je potrebna itd. Ljudi na temelju pri¢e odreduju na koji nacin
trebaju adaptirati stan/dnevni boravak zajedno s kuhinjom, kako bi prostor bio najoptimalniji
za koristenje i sigurniji za Zivot. Mogu ukazati na prilagodbe koje su potrebne u namjestaju,
kojim uredajima starije osobe mogu olaksati Zivot, koje uredaje poznajemo u kuhinji, a koji su
prikladni za koristenje starijim osobama (demencija, nakon mozdanog udara, s nedostatkom
udova i dr.), uredaji za prevenciju i zastitu zdravlja (sigurnosne mjere kamera, detektori pokreta
i pada, tipka za brzi poziv upomoc i dr.). Ucenici jedni drugima prezentiraju svoje nalaze. Ideje
se nadopunjuju i razmjenjuju kroz raspravu. Ucenici takoder mogu podijeliti price iz prakse ili
iz svog doma.

, metoda brainstorminga, demonstracija: ucenici u skupinama zamisljaju
razlicite situacije koje bi im se mogle dogoditi svakodnevno. U grupama definiraju kakvu bi
pomoc zasluZili i kako bi postupili. Ostalim skupinama ucenici prezentiraju nacin pruzanja prve
pomodi u obliku price ili kroz demonstraciju (kroz igranje uloga).
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MIJESTO I1IZVODENJA: ucionica

POTREBNO JE:

radni list za rad u skupinama s primjerima iz Zivota
prazan list za tlocrt stana za graficki prikaz i ispisivanje primjera dodataka u kuhinji

PITANJA | ODGOVORI:

1.

Koje su prilagodbe za starije osobe u kuhinji:

Kuhinja pojedinca prilagodava se njegovim potrebama u skladu s njegovim funkcionalnim preprekama.
Radni prostor starijih osoba ograni¢en je od visine koljena do visine ociju (prilagodavanje radnog
okruZenja - visina pulta, opasnost od pada, koristenje prikladne obuce, bez tepiha, nizi ormariéi za
dohvat stvari, zaobljeni rubovi kuhinja, itd.).

Vazno je uredenje kuhinje:

odloZiti stvari koje se ne koriste ili koje su vam na putu

odrZavanje reda, slaganje stvari na isto mjesto, oznacavanje posuda za hranu i drugog pribora
rijeCima ako je potrebno

zatvaranje vrata ormarica, vrata i prozora za sobom

odmabh obrisite prolivenu tekuéinu po podu

zatvaranje plina i gasenje elektri¢nih kuhinjskih uredaja pri izlasku iz kuhinje

takoder je potrebno ukloniti sve stvari s poda i okoline koje mogu uzrokovati padove (kutije,
tepisi, stolice...)

Dovoljno osvijetljena radna povrsina. Po potrebi osiguravamo dodatno osvjetljenje u slu¢aju nedostatka

svjetla.

Moguce je pripremati hranu sjededi.

2.

Koje alate moZemo koristiti za siguran rad u kuhinji?

Prilagodeni pribor za pripremu i kuhanje hrane (elektri¢ni uredaji i roboti za lakSu pripremu
hrane, prakticni alati i rezaci)

Prilagodeno posude za hranjenje (Kuhinjsko posude s razli¢itim nacinima postavljanja rucki,
drzaci za posude, gumena pjena, kuhinjsko posude sa zatvorenom ruckom, sa zadebljanom
ruckom, sa zakrivljenom ruckom, posude za lakSu obradu povrcéa poput gulilice za povrée za
ljude sa smanjenom funkcionalnoséu ruke, povisenim rubom za tanjur koji korisniku olaksava
uzimanje hrane s tanjura, pomagala za ispijanje tekucine, razni prilagodeni otvaraci itd.)
Neklizaju¢e podloge (kuhinjske daske za rezanje i mazanje, daska za rezanje s dodacima,
protuklizna podloga za pribor i tanjure ili za pod u kupaonici itd.))

Alati za podizanje stvari s poda

Pomagala za lakse kretanje (Stap, Stake, Stapovi, Stule, rolator)

Ugradnja drzaca i nosaca

Elektronicki uredaj za nadzor u slucaju pada ili gubitka ravnoteze

Navedite dogadaje u procesu starenja koji mogu utjecati na gubitak sigurnog kretanja ili
percepcije i mogu biti faktor rizika za ozljede.

Gubitak vida, progresivni gubitak sluha, gubitak elasticnosti misi¢a i sposobnosti refleksne reakcije,
promjena ritma spavanja, degeneracija kostanih struktura, pojava demencije, porast arterijske
hipertenzije, gubitak imunoloskog sustava, gubitak osjeta okusa itd.
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4. Navedite neke slucajeve u kojima je potrebna prva pomo¢.

Gubitak svijesti, nesvjestica, pomo¢ pri padu, vrtoglavica ili poremecaj ravnoteze, bol u prsima,
sréani udar, epilepticni napad, dijabetes, oteZano disanje kod starijih osoba, opstrukcija disnih
putova, rukovanje u slucaju trovanja, alergijske reakcije, mozdani udar, krvarenje, ozljeda glave, rane,
pregrijavanje. | navedite alate koji bi vam mogli biti potrebni za pomo¢.

LITERATURA:

Vse na dosegu z invalidskim vozickom: Kako nacrtovati kuhinjo za gibalno ovirane. TV
Ambienti. Preuzeto s internet stranice  www.tvambienti.si/29/12/2021/vse-na-dosegu-z-
invalidskim-vozickom-kako-nacrtovati-kuhinjo-za-gibalno-ovirane/.

Reha oprema - Prilagoditev prostorov in prilagojena oprema. Preuzeto s internet stranice
trgovina.reha-oprema.com.

Lekarna Soca - Prilagoditev prostorov. Preuzeto s internet stranice lekarna-soca.si.
Vrtoglavica in omotica. Triglav Zdravje. Preuzeto s internet stranice https://www.triglavzdravije.
si/zdravstveni-nasveti/vrtoglavica-in-omotica/.

Sréni infarkt. Bodieko. Pridobljeno s spletne strani https://www.bodieko.si/srcni-infarkt.

Kdaj na urgenco? Zdravstveni dom Ljubljana. Preuzeto s internet stranice https://www.zd-l].
si/zdlj/index.php?option=com_content&view=article&id=482
&catid=244&Itemid=2275&lang=sl.

Prva pomoc¢: Kako pomagati. Gore - Ljudje. Preuzeto s internet stranice https://www.gore-
ljudje.si/Vse-objave/prva-pomoc-kako-pomagati.

Resite Zivljenje ¢loveku s srénim infarktom. Zivijenje 55 plus. Preuzeto s internet stranice
https://www.zivljenje55plus.si/resite-zivljenje-cloveku-s-srcnim-infarktom/.

Srcniinfarkt. Triglav Zdravje. Preuzeto s internet stranice https://vsebovredu.triglav.si/zdravje/
srcni-infarkt.

Zmanj$evanje tveganj in prva pomoc¢. Za srce. Preuzeto s internet stranice https://zasrce.si/
clanek/zmanjsevanje-tveganj-in-prva-pomoc/.

Prva pomoc¢: Ukrepati moramo hitro. eZdravje. Preuzeto s internet stranice https://www.
ezdravje.com/srce-in-zilje/druge-bolezni-srca-in-zilja/prva-pomoc-ukrepati-moramo-hitro/.
Epilepsija pri moZganski kapi. Za srce. Preuzeto s internet stranice https://zasrce.si/clanek/
epilepsija-pri-mozganski-kapi/.

Epilepsija in demenca: Vzroki ter diagnoza. eDemenca. Preuzeto s internet stranice https://
edemenca.si/epilepsija-in-demenca-vzroki-ter-diagnoza/.

Bolezni srca in Zilja. Viva. Pridobljeno s spletne strani https://viva.bhc.si/Bolezni/26.

Prva pomoc ob epilepticnem napadu. Medis. Preuzeto s internet stranice  https://www.
medis.com/si/novice/podrobno/novica/prva-pomoc-ob-epilepticnem-napadu/.

Temeljni postopki ozZivljanja. Univerzitetni klini¢ni center Maribor. Preuzeto s internet stranice
https://www.ukc-mb.si/media/imported/fileadmin/_migrated/content_uploads/Temeljni
postopki_ozivljanja_01.pdf.

Najnujnejsi ukrepi. Rdeci kriz Slovenije, Obmocno zdruZenje Murska Sobota. Preuzeto s
internet stranice https://www.murskasobota.ozrk.si/sl|/Najnujnejsi_ukrepi/.

lzguba zavesti. Kmecki glas. Preuzeto sinternet stranice https://kmeckiglas.com/post/584777/
izguba-zavesti.

Prva pomoc: Znanje, ki resuje Zivljenja. Zveza SoZitje. Preuzeto s internet stranice https://
www.zveza-sozitje.si/media/uploads/files/6_poglavje.pdf.

Prva pomoc: Znanje, ki resuje Zivljenja. ABC Zdravja. Preuzeto s internet stranice https://
www.abczdravja.si/diagnostika/prva-pomoc-znanje-ki-resuje-zivljenja/.

Kdaj in kako ukrepati ob poskodbi glave. Vizita.si. Preuzeto s internet stranice https://vizita.
si/novice/kdaj-in-kako-ukrepati-ob-poskodbi-glave.html.

Pomoc starejSim: Nujni klic. Lunatel. Preuzeto s internet stranice https://www.lunatel.si/
pomoc-starejsim-nujni-klic/.
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e Ko pocije kost: Kaj lahko naredimo sami? ABC Zdravja. Preuzeto s internet stranice https://
www.abczdravja.si/gibala-kosti-misice-sklepi/ko-poci-kost-kaj-lahko-naredimo-sami/.

Linkovi na videozapise koji se mogu koristiti u nastavi:

e https://www.youtube.com/watch?v=wFJAstA3kEo

e https://www.youtube.com/watch?v=EgMRrNjZTWY

e https://www.youtube.com/watch?v=wFJAstA3kEo

e https://www.youtube.com/watch?v=7TwA1lg-AyP4

*  https://www.youtube.com/watch?v=LtkvhXXe5C8

e https://www.youtube.com/watch?v=BVbJDaV-K o
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PRAVILNO ODRZAVANJE ODJEVNIH PREDMETA

(autori: Vanesa Cuka, Brigita Prstec, Mirko Gaspari¢, Mladen Tota, Evelin Horvat)

Lan

SAZETAK SADRZAJA:
e tekstil, prirodna tekstilna vlakna
e umjetna tekstilna vlakna
e (itanje i analiza deklaracija na tekstilu
e tekstil u zdravstvu
e C¢uvanje odjece i obuce te odrzavanje tekstila i obuée uz demonstraciju
e osnove Sivanja, pranja, gla¢anja i susenja rublja
e kvaliteta i sastav odjeée
e koristenje kuc¢anskih aparata za odrzavanje odjevnih predmeta

STANDARDI ZNANJA: ucenik
e analizirati deklaracije odjevnih predmeta
e demonstrirati koristenje malih ku¢anskih aparata
e samostalno Sivati, prati, glacati i susiti rublje
e opisati nacine pruzanja prve pomoci
e moZe opisati karakteristike pojedinih tekstilnih vlakana i njihovu upotrebu u tekstilnoj industriji

e na temelju sirovinskoga sastava tekstila predlaze odgovarajuéi nac¢in odrZavanja (razlikuje
razliite vrste tekstilnih proizvoda, karakteristike vlakana, njihovu upotrebljivost i nacine
odrzavanija)

e opisuje postupke kao Sto su pranje, susenje, glacanje i Cuvanje

e na temelju informacija na (usivnoj) etiketi moZe objasniti postupke za njegu tekstilnoga
proizvoda (odrzavanje tekstilnih proizvoda s obzirom na njihovu kvalitetu, upotrebljivost i boju)

e pravilno sortira rublje za pranje, bira odgovaraju¢u temperaturu pranja te odgovarajuci nacin
susenja, glacanja i ¢uvanja

e vrsi manje popravke na odjedi

e samostalno koristi perilicu i susilicu rublja te glacalo

MEDUPREDMETNE TEME:

Komunikacijske vjestine
Higijena i preventivna medicina
Kemija

Hitni medicinski postupci
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| METODE RADA:

frontalni rad
grupni rad

rad u paru
individualni rad
poucavanje
izlaganje
diskusija
analiza
demonstracija

Stvrdnjavanje materijala - , samostalno pranje (ruc¢no i strojno), susenje (na zraku i u susilici),
glacanje, Sivanje.

MIJESTO IZVODENJA:
e ucionica
e praonica rublja

NASTAVNA SREDSTVA | POMAGALA:

projektor

laptop

nastavni materijali

mali kucanski aparati

sredstva za odrzavanje odjece
stol za glacanje

stalak za susenje rublja

pribor i materijal za Sivanje
plasti¢ne posude za ru¢no pranje
odjevni predmeti s deklaracijom
kutija prve pomodi

PITANJA | ODGOVORI

1. Koje kucanske aparate koristite za odrzavanje rublja?

Perilicu rublja, susilicu, glacalo.

2. Koje kemikalije koristite kod kuce?

Prasak za pranje, omeksivac, tekuéinu za glacanje.

3. Znate li neko prirodno sredstvo za pranje/odrzavanje rublja?

Alkoholni ocat, eteri¢na ulja, soda bikarbona.

4. Koje prirodne, a koje umjetne materijale za izradu odjece poznajete? Koji su bolji i zasto?
PRIRODNI: pamuk, lan, svila, vuna

UMIJETNI: viskoza, poliester, elastin

Prirodni su materijali bolji jer su udobniji, omogucuju kozi da diSe, manje opterecuju okolis itd.
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5. Moze li se nepravilnim glacanjem oStetiti odjecéa?

Da, ako je temperatura glaCanja prejaka za neki odjevni predmet, mozemo trajno osteti materijal te
odjevni predmet nije vise prikladan za nosenje.

6. Kako nastaje para u glacalu, koja je njezina uloga i moZemo li se ozlijediti glacanjem na paru?

Ako u glacalo ulijemo destiliranu vodu i zagrijemo ju na odredenu temperaturu, voda se pretvara u
paru i pod pritiskom izlazi kroz rupice na glacalu. Velika je pomo¢ pri glacanju jer se rublje brze izglaca,
a tkanina bolje izravna. Nepravilnim rukovanjem moZemo se ozlijediti ako nam vruca para opece koZu.
U tom slucaju opeceni dio treba brzo staviti pod mlaz hladne vode i polijevati dok bolovi ne prestanu.
U tezim slucajevima nuzno je potraZziti lijecni¢cku pomoc¢.

Pitanja za interaktivne vjezbe.
1. Opisite kako se dijele vlakna.
Koja Zivotinjska i biljna vlakna poznajete?
Opisite Zivotinjska i biljna vlakna.
Kako nastaju umjetna tekstilna vlakna i koja su im svojstva?
Zasto tekstilne proizvode treba pravilno odrzavati?
Opisite postupak pranja.
Opisite postupak glacanja.

©® N o U B~ W N

Opisite postupak susenja.

DOMACA ZADACA

1. Odaberite tri odjevna predmeta iz svojega ormara, istrazite simbole na etiketama i opisite nacin
odrzavanja tih predmeta.

2. lIstrazite koje vrste glacala postoje na trzistu i usporedite njihove znacajke.
Suho glacalo, parno glacalo, glacalo s parnom postajom, rucna parna glacala.
3. IspiSite sastav tkanine za navedene odjevne predmete iz svojega ormara:

e rublje:

e hlace za trening:

e  zimske rukavice ili kapa:

e jakna:
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LITERATURA:

Zavaravanje kupaca: PiSe pamuk, a ¢ak 45% poliestera. 24sata. Preuzeto s internet
stranice https://www.24sata.hr/potrosac/pise-pamuk-a-cak-45-poliestera-378438/
galerija-317404.

Deset nacina kako odmah prepoznati fejk dizajnersku odjecu. Index. Preuzeto s internet
stranice  https://www.index.hr/lajk/poster/236704/10-nacina-kako-odmah-prepoznati-
fejk-dizajnersku-odjecu-ovo-malo-tko-zna.

Kako izracunati cijenu proizvoda? Podrska poduzetnicima. Preuzeto s internet stranice
https://www.podrska-poduzetnicima.hr/clanak/kako-izracunati-cijenu-proizvoda.

Sto znace oznake na deklaraciji odjece i kako ih pravilno ¢&itati? iWash. Preuzeto s internet
stranice  https://www.iwash-uwash.com/sto-znace-oznake-na-deklaraciji-odjece-i-kako-
ih-pravilno-citati/.

Analiza podataka sirovinskog sastava odabranih odjevnih predmeta na domacem trZistu.
Scribd. Preuzeto s internet stranice  https://www.scribd.com/document/615371063/
Tekstil-7-9-2019-Vincic#.

Tkanine. Scribd. Preuzeto s internet stranice https://www.scribd.com/doc/121139210/
tkanine.

Znate li Sto znace simboli na etiketama na odjeci? Net.hr.Preuzeto s internet stranice
https://net.hr/magazin/ciscenje-i-organiziranje/znate-li-pravilno-procitati-etikete-na-
odjeci-simboli-na-njima-olaksavaju-zivot-evo-sto-znaci-koji-znak-0d9682ac-ce15-11ed-
b2c6-5af7008c388b.

How to Use Fabric Conditioner in the Washing Machine? In The Wash. Preuzeto s internet
stranice https://inthewash.co.uk/laundry-and-ironing/how-to-use-fabric-conditioner/.
Kako pravilno prati rublje: Upute za sortiranje, pranje i suSenje. Klix.ba. Preuzeto s
internet stranice https://www.klix.ba/lifestyle/kucaiured/kako-pravilno-prati-ves-upute-
za-sortiranje-pranje-i-susenje/210707128.




ODRZAVANIJE KUCE | OKUCNICE

(autori: Vanesa Cuka, Brigita Prstec, Mirko Gaspari¢, Mladen Tota, Evelin Horvat)

Cistilna sredstva Naravna Cistilna sredstva

SAZETAK SADRZAJA:
e sigurnai pravilna upotreba kemijskih sredstava
e upotreba sredstava za ¢iS¢enje, ukljuCujuéi i prirodna
e sitni kucanski poslovi (mijenjanje Zarulja, zabijanje ¢avala za sliku)
e prepoznavanje biljaka i njega biljaka (gnojidba, plijevljenje, kosnja trave)
e manji kuéanski poslovi: zamjena Zarulje, zamjena plina, zabijanje ¢avla u zid...
e prepoznavanje sobnihivrtnih biljaka, njega biljaka (gnojenje, plijevljenje, obrezivanje...), kosSnja
trave
e rad u vrtu: sadnja i uzgoj biljaka, ubiranje plodova i spremanje proizvoda

STANDARDI ZNANJA: ucenik

demonstrira sigurnu i pravilnu uporabu kemijskih sredstava
nabraja Stetne utjecaje kemijskih sredstava na zdravlje
primjenjuje adekvatna sredstva za ¢is¢enje

izraduje prirodno sredstvo za ¢iséenje

uzgaja zacinsko bilje i priprema ga za uporabu

demonstrira neki od sitnih kuc¢anskih poslova

obavlja manje kuéanske poslove

poznaje najcesée sobne i vrtne biljke

njeguje biljke, kosi travu, ubire plodove i izraduje proizvode

MEDUPREDMETNE TEME:

e Kemija
e Hitni medicinski postupci
e Komunikacijske vjestine
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| METODE RADA:

frontalni rad

grupni rad

rad u paru

individualni rad

poucavanje

izlaganje
diskusijaanalizademonstracija

MIJESTO IZVODENJA:

e ucionica
e  vanjski prostor skole

NASTAVNA SREDSTVA | POMAGALA:

projektor

laptop

nastavni materijali

materijali za izradu prirodnih sredstava za ¢iséenje
pribor za male ku¢anske poslove

pribor za rad u vrtu

kutija za prvu pomo¢

PITANJA | ODGOVORI:

1. Koje vrste voca i povréa se najéesée sade u nasem kraju?
- voce: jagode, jabuke, grozde, Sljive, tresnje, viSnje

- povrce: krumpir, luk, mrkva, rajcica, persin, tikve

2. Na koje sve nacine odrzavas higijenu svog doma?

Cis¢enje, pranje, usisavanje, brisanje prasine, ko$nja trave, plijevljenje

3. Koje kuéanske aparate i sredstva za Cis¢enje koristis za odrZzavanje Cistoce svog doma?

Usisavac, metla, brisa¢ za podove, sredstva za CiSéenje iz trgovine

4. Imas li tjedni raspored aktivnosti ¢is¢enja u svom domu?
5. Koje poslove radimo u okucnici u proljetni period, a koje u jesenski?
- jesen — berba jesenskih plodova, sakupljanje lis¢a, kosSnja trave

- prolje¢e — priprema tla za sadnju, sadnja, kosnja trave, zalijevanje cvijeéa

6. Na koji nacin ubrane plodove skladistimo za zimu?

Susenjem, konzerviranjem (zimnica), zamrzavanjem



DOMACA ZADACA:

1. 1z navedenog popisa voca i povrca izbaci koje nije lokalno!

-jagode, mango, jabuke, grozde, sljive, tresnje, visnje, lubenica, banana, limun, krumpir, luk, mrkva,

rajCica, persin, tikve, kokos, papaja, krastavac

2. Za navedeno ljekovito bilje istraZi ljekovita svojstva posjeduje:

lavanda

kamilica

menta

majcina dusica (kantarion).

3. Izradi tjedni raspored aktivnosti za CiS¢enje svog doma.

4. Navedi nacine odrZavanja Cistoc¢e pojedinih prostorija u domu.

kupaonica
kuhinja
spavada soba

5. Pronadi recept za pripremu zimnice po izboru.

6. Navedi koji alat koristimo za odredene aktivnosti u vrtu.

kopanja gredica:
plijevljenje korova:
skupljanje liséa:
¢is¢enje snijega:
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Guide to Natural Cleaning. WebMD.Preuzeto s internet stranice https://www.webmd.com/a-
to-z-guides/ss/slideshow-guide-to-natural-cleaning.

The Best Homemade Window Cleaner Can Be Created in Your Kitchen. BHG.Preuzeto s
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tools/best-homemade-window-cleaner/.
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hr.airbnb.com/resources/hosting-homes/a/how-to-put-airbnbs-5-step-cleaning-process-into-
practice-187.

Ucinkovito i povoljno: Napravite prirodna sredstva za CiS¢enje kupaonice. Sensa. Preuzeto
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dobro-posluziti-1162373.

Sto uciniti nakon istjecanja vode ili poplave u domu? Grohe. Preuzeto s internet stranice
https://www.grohe.hr/hr_hr/smarthome/what-to-do-after-a-leak-or-flood-at-home/.
Pripreme za uzgoj ljekovitog i zacinskog bilja. Gospodarski.hr. Preuzeto s internet stranice
https://gospodarski.hr/rubrike/ljekovito-bilje-rubrike/pripreme-za-uzgoj-ljekovitog-i-
zacinskog-bilja/.

Uzgoj ljekovitog bilja u Hrvatskoj—isplativ! Gospodarski.hr. Preuzeto s internet stranice https://
gospodarski.hr/rubrike/ljekovito-bilje-rubrike/uzgoj-liekovitog-bilja-u-hrvatskoj-isplativ/.
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Ucinkovito i povoljno: Napravite prirodna sredstva za CiS¢enje kupaonice. Sensa. Preuzeto
s internet stranice https://sensa.story.hr/Dobar-zivot/Zeleni-odabiri/a11726/Ucinkovito-i-
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Ekoc¢iS¢enje. Alternativa za Vas. Preuzeto s internet stranice https://alternativa-za-vas.com/
index.php/clanak/article/eko-ciscenje.
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html.
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RAD SA STARUIM OSOBAMA, ZAKONODAVSTVO |
KOMUNIKACIHA (autori: Mirko Gaspari¢, Mladen Tota)

Ogranicenja i potrebe Komunikacije sa starijim osobama

SAZETAK SADRZAJA:

upoznavanje sa zakonodavnim okvirom vezanim uz skrb za osobe starije Zivotne dobi u RH
ogranicenja i potrebe u starijoj Zivotnoj dobi

specificnosti komunikacije sa starijim osobama

digitalna pismenost

zakonodavstvo na podrucju dugorocne skrbi

komunikacija sa starijim osobama

upotreba digitalne pismenosti u svakodnevnom Zivotu starijih osoba

STANDARDI ZNANJA: uéenik

objasnjava osnove zakonodavnoga okvira skrbi za osobe starije Zivotne dobi u RH
izraduje informativne materijale i educira osobe starije Zivotne dobi o koristenju digitalnih
pomagala u svakodnevnom Zivotu

e primjenjuje specificnosti komunikacije s osobama starije Zivotne dobi u praksi

e poznaje zakonsku regulativu iz podrucja dugoroc¢ne skrbi

e razumije tipi¢na drustvena okruZenja i prilagodava komunikaciju korisniku

e poznaje osnove digitalnoga opismenjavanja starijih osoba
MEDUPREDMETNE TEME:

e Komunikacijske vjestine

e FEtika

e Zdravstvena njega starijih osoba

e Informatika

e Socijalno i zdravstveno zakonodavstvo i pravni aspekti skrbi

| METODE RADA:

frontalni rad
grupni rad
rad u paru



individualni rad
poucavanje
izlaganje
diskusija
analiza
demonstracija

MIJESTO IZVODENJA:
e ucionica
e institucije skrbi za osobe starije Zivotne dobi

NASTAVNA SREDSTVA | POMAGALA:

projektor

laptop

nastavni materijali

pribor za izradu edukativnih materijala
digitalna pomagala

PITANJA | ODGOVORI:
1. Na koje nacine moZete pomodi starijoj osobi?

Pomo¢ u trgovini, pomo¢ na cesti, vrijeme provedeno sa starijom osobom, pomo¢ u obavljanju osobne
higijene, oblacenje, odrZavanje kucanstva...

2. Cemu nas starije osobe mogu poduditi?

Odredenim Zivotnim vrijednostima, kako se nekad Zivjelo, kako obavljati odredene kuéanske poslove,
novim/starim receptima.

3. Koje stereotipe povezane sa starijim osobama poznajete?

Starije osobe ne mogu nauciti niSta novo, s njima je teSko komunicirati, tesko se prilagodavaju, imaju
lose pamcenje, ne vole izlaziti, ne odrzavaju higijenu, neuredni su...

4. Razmislite o specificnostima komunikacije sa starijim osobama te zakljucite na sto bismo trebali
obratiti paznju kad komuniciramo s njima?

Stariji ljudi slabije Cuju, zato treba okrenuti lice prema njima kada razgovaramo. TeZe izgovaraju rijeci,
njihov je misaoni proces sporiji pa im moramo dati viSe vremena da razmisle. Moramo osigurati mirnu
atmosferu za razgovor, maknuti se od buke, izbjegavati koristenje stru¢nih/nerazumljivih rijeci.

DOMACA ZADACA:
1. Osmislite kratke upute za koristenje bankomata ili mobitela, a da budu primjerene za starije osobe.

2. Grupni rad: Osmislite program izvaninstitucijske skrbi za starije osobe (koje biste usluge pruzali, koja
drustva povezali, na koji biste nacin osigurali financijska sredstva...).

3. Posjetite najblizu udrugu koja okuplja starije osobe i prezentirajte njihov program i radne aktivnosti.
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Prehrambeno-gerontoloske norme / Jelovnici u domovima za starije osobe i gerontoloskim
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SURADNJA S OSOBOM KOJA OBAVLJA POSLOVE POMOCI U KUCI

(autori: Elena Sabec, Dino Cernivec)

Nacini dela s starejSo osebo Spremstvo in druzabnistvo

SAZETAK SADRZAJA:

nacini rada i komunikacije sa starijom osobom

tijek rada i provedba pomodi u kudi

prakti¢no pradenje pruzatelja pomoci na terenu

upoznavanje s procesom pomod¢i u kuci, kuc¢anskih poslova, druZenja i druZenja, manjih
kucanskih poslova i uredenja okucnice, kuée i okolisa

koordinacija i tijek pomoci u kuéi, vodenje evidencije o provedbi pomoci, usluge na terenu za
korisnike

Ucenik provodi dan s osobom koja pruza pomo¢ u kuéi (pracenje i druZenje, kuéanski poslovi s
odrzavanjem, kuca i okolina, njega i njega osobe u kuci).

Prijedlog nacina izvodenja: po dva ucenika uz vanjskog mentora. Za uspjesnu provedbu predlaze se
studentima sjedenje u sklopu prakti¢ne nastave uz rad.

Prijenos znanja moguce je provesti i izvodenjem predavanja uz pomo¢ vanjskih izvodaca. Navedeni
prijenos znanja moZze se provoditi kao dodatna aktivnost uz praktiénu provedbu na terenu. Ustanova je
domacin govornicima o tijeku i provedbi njege u kuéi (koordinator njege u kudéi i pruzatelj njege u kudi
za razmjenu prakti¢nih primjera i iskustava).

STANDARDI ZNANJA: ucenik

Upoznati rad izvodaca kod kuce, upoznati proces rada s korisnicima i steéi prakti¢no iskustvo
na terenu.

MoZe nauditi i prakticno primijeniti teorijska znanja

Razumije i zna primijeniti i znanja iz predmeta domadinstvo i druga znanja iz predmeta za njegu
i njegu starijih osoba.

Prakti¢no isprobajte ili pogledajte demonstraciju razli¢itih vrsta pomoci u kudi

Upoznat je s postupcima zastite podataka korisnika i vodenja evidencija koje se vode za pruzanje
usluga, upoznat je sa znanjima i ocekivanjima potrebnim za kvalitetno obavljanje posla
Upoznat je sa stvarnim stanjem i potrebama starijih osoba u okruZenju, kao i s provedbom
kuéne njege u okruzenju.

Poznaje najcesSca ogranicenja i potrebe starijih osoba koje Zive kod kuée

Upoznaje organizacije koje su u ulozi buduéih poslodavaca

Upoznati se s postupcima i postupcima u razli¢itim situacijama (u slucaju nesrecaii sl.).
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| METODE RADA: , promatranje, metoda promatranja, rad u
skupinama, metoda prikupljanja informacija, metoda razgovora

Studenti se prvo upoznaju s koordinatorima pomoci u kuci kako bi dobili informacije o tvrtki, ustanovi
koja nudi ili koordinira usluge pomodi, kako bi dobili Siru sliku o procesu dobivanja pomoci i uslugama
koje se najcesce nude korisnicima . Upoznaju pruZatelje pomocdi u kuci, razgovaraju s njima o njihovom
poslu, kako im protice normalan dan. Oni se upoznaju s predmetnom pomodi koju éemo pratiti na
terenu. Zajedno s izvodacem obilaze korisnika u kuci i nude mu pomo¢ u kuci koja je samo njemu
potrebna. Student upoznaje razlicite prakticne slucajeve s kojima se pruzatelj kuéne njege susreo
tijekom godina iskustva. Upoznati se s postupcima i postupcima u razlicitim situacijama.

Nakon posjeta ucenici iznose primjer iskustva koje su doZivjeli na nastavi. Svoja iskustva prezentiraju
izradujudi izvjestaj o svojoj praksi na terenu, na nacin da zastite osobne podatke korisnika. To je kratki
izvjeStaj o dojmovima o onome Sto su naucili. Kasnije znanje steceno na terenu prezentiraju i dijele u
obliku prezentacije za ostale ucenike u razredu, prenoseci tako steceno znanje i iskustvo drugima.

MIJESTO IZVODENJA:

Domovi za starije osobe koji pruzaju i uslugu pomoc¢i u kudi, organizacije koje nude pomo¢ u kudi
(subvencionirane ili trZiSne), ucionica, ako se radi o prezentaciji zanimanja na lokaciji Skole i ucionicki
prostor kada student predstavlja svoje iskustvo ostalim studentima. Mjesto terenskog pracenja je u
domovima korisnika kojima je potrebna pomo¢ u kudi.

ZBIRKA POTREBA: prazni listovi za biljeSke, PPT prezentacija o pomoci u kuci, ako se radi o prezentaciji
u Skoli, sklopljeni ugovor o zastiti osobnih podataka i eventualni ugovori, ugovori o suradnji izmedu
organizacija i skole i/ili uéenika.

LITERATURA:

e Pomoc¢ na domu v Sloveniji - vrste pomo¢i. Vlada Republike Slovenije. Pridobljeno s spletne
strani https://www.gov.si/teme/pomoc-na-domu/.

e Zakon o dolgotrajni oskrbi. Preuzeto s internetske stranice http://www.pisrs.si/Pis.web/
pregledPredpisa?id=ZAKO7621.

e Zakon o socialnem varstvu. Preuzeto s internetske stranice http://pisrs.si/Pis.web/
pregledPredpisa?id=ZAKO869.




IZLAGANJE URADAKA, OCJENJIVANJE | ZAKLJUCIVANJE OCJENA

(autori: Cvetka Kernel)
SAZETAK SADRZAJA:

e izlaganje uradaka
e zakljucivanje ocjena

STANDARDI ZNANJA: ucenik

zna ispravno popuniti sve rubrike u dokumentaciji

zna povezati teoriju i praksu

zna racionalno rasporediti posao

ekonomicno koristi materijale, strojeve i alat

pokazuje odrZiv stav na poslu

ima pravilan stav i primjerenu komunikaciju sa svima (njegovateljima, mentorima, uciteljima) i
organiziran je u radu

e brine se o sigurnosti i odgovarajucoj zastiti na radu

| METODE RADA:

, debata, metoda mjeSovitih grupa i metoda vrednovanja rada: razmjena iskustava
ucenika iz job shadowinga, razmjena iskustava ucenika o izradi uradaka za ocjenjivanje

, metoda objasnjavanja: nastavnik prezentira analizu dokumentacije i obrane
(prezentacije) ucenickih radova za evaluaciju, dijeli uratke, upisuje ocjene i zakljucuje ocjenu
modula.

MIJESTO IZVODENIJA: ucionica

$TO JE POTREBNO: ispunjena dokumentacija svih u¢enika
OCIJENJIVANIJE

¢ dostavljena dokumentacija (20 %)

e struc¢nost, odnosno kvaliteta (30 % u dokumentaciji, 30 % u obrani)

* usmena obrana (20 %)
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DODATCI - Primjer ODRZAVANJE KUCE | OKUCNICE

(autori: Vanesa Cuka, Brigita Prstec, Mirko Gaspari¢, Mladen Tota, Evelin Horvat)

Uredena okucénica ogledalo je svake kuce. Redovitim odrZzavanjem okucénice radovi u vrtu i oko njega
manije su zahtjevni. U kuci takoder uvijek ima nekog posla. Stariji se ljudi ¢esto ne mogu sami adekvatno
brinuti o sitnijim popravcima pa to treba imati u vidu pri obilasku starijih domacinstava. Zamjena Zarulje
ili zabijanje ¢avla tako ponekad mogu biti velik problem za domacina, izvor frustracija ili cak ozljeda ako
se kvar brzo ne otkloni.

Uzgoj vlastite hrane, ljekovitog bilja i cvijeca, Zelja je gotovo svake starije domacice koja Zivi na vlastitom
imanju i nije ogranicena boles¢u. Rad u vrtu osigurava zadovoljstvo, a djelomic¢no donosi i financijsku
korist koja je za starije osobe itekako vazna. Neka domacinstva uz uzgoj hrane drze i Zivotinje kako bi i
na taj nacin osigurala dostatan izvor domacih proizvoda, poput jaja, mlijeka, mesa. Svako godisnje doba
sa sobom nosi i odredene radove na otvorenom.

lako su domovi za starije danas zaista moderno opremljeni, Zivjeti na svojem imanju do samog kraja
Zivota Zelja je gotovo svih starijih. Nasa im je pomo¢ u tome neophodna. Ako im njihovo zdravstveno
stanje omogucava da ostanu u svojim ku¢ama, nasa je odgovornost da se brinemo o njima. Nadaju li se
da ée dozZivjeti sretnu starost, bez teskih situacija, neimastine ili odlazaka u tudi dom, mi smo tu da im
u tome pomognemo.

Proljece je vrijeme kada se sve budi pa s prvim zrakama sunca dolaze i prvi vjesnici proljec¢a. Nekako
sve Zivne i iako su jutra joS prohladna, danju moze biti ugodno toplo. Takvo vrijeme mami na izlazak,
a duga zima i smanjen obujam aktivnosti zasigurno poticu i na prve radove na otvorenom. Najvaznija
je priprema zemlje za sadnju povrca, ona se u prvim mjesecima proljeca jo$ obavlja reducirano, a
prve kulture koje podnose niZe temperature (mrkva, luk, grasak) moraju se zastiti od mogucih niskih
temperatura. Hode li sijati sjeme u caSice i pripremati vlastite presadnice ili pak direktno sijati na
gredice, odluka je svake domacice. Razli¢ita iskustva i moguénosti generiraju i razliite aktivnosti.
Mnoge domacdice u kasno ljeto i ujesen skupljaju sjeme s vlastitih prinosa i tako osiguravaju kvalitetu
hrane koju je danas sve teZe nadi. Za radove u vrtu potreban nam je odgovarajudi alat, tako da moramo
pripremiti Stihacu, grablje, motiku, lopatu, prikladnu obucu i odjecu, Skare za rezanje grana, rukavice
za rad u vrtu. Ako posjedujete mali kultivator, on je sigurno velika pomo¢ u obradi tla za proljetnu
sjetvu, no njime mora rukovati mlada osoba koja poznaje nacin koristenja. Kasno proljece i pocetak
lijeta vrijeme je za sadnju cvijeca, jednogodisnjih biljaka i trajnica, kao i za sadnju u tegle koje ukrasavaju
balkone mnogih vrijednih domadica. Opasnost od niskih temperatura i kasnih mrazova mala je i nema
bojazni od smrzavanja njeznih cvjetnih pupoljaka. Pomo¢ u uredivanju okucnice u tim danima ima



veliku vaznost. Sve je viSe posla s plijevljenjem korova oko zasijanog povréa, uredenjem staza i putova
te je sve CeSéa potreba za zalijevanjem posijanih gredica. U danasnje vrijeme mnogi se odlucuju na
zalijevanje sustavom kap po kap, no mnogima je on jo$ uvijek prevelik trosak pa koriste svoje bunare
kako bi osigurali vodu za biljke i Zivotinje.

Ljeto je doba kada visoke temperature ogranicavaju boravak na otvorenom na jutarnje i ve€ernje sate,
pa se i za starije preporuca da se ne zadrzavaju na otvorenom u vremenu od 10:00 do 17:00 sati kada
je sunce najjace. Ljeti je vazno osigurati dovoljno vode za biljke te ih gotovo svakodnevno zalijevati.
Potrebe za koSnjom smanjuju se s obzirom na ucestalost padalina. Prvi plodovi ve¢ su u vrtu pa je
potrebno njihovo redovito skidanje sa stabljika kako bi mladi plodovi dobili dovoljno hranjiva i prostora.
To je i vrijeme spremanja zimnice i pripreme plodova za kasniju upotrebu. Nema zdravije i kvalitetnije
hrane od svjeze ubranih plodova iz vlastitog vrta, Sto nasi stariji najbolje znaju.

Jesen sa sobom donosi pregrst boja, posebne mirise i dozrijevanje plodova koji nase tijelo pripremaju
na dugu zimu bez sunca i svjeZe domace hrane. Tada je vrijeme skupljanja otpalog lis¢ai ¢iSéenja gredica
od preostalih biljaka koje su dale svoje plodove. Neki ve¢ pripremaju tlo za mirovanje i odmor tijekom
zime. Skuplja se cvijece u teglama i sprema na sigurno u toplije prostore. Jesen je vrijeme i kada se sade
mlade vocke pa ako nasi domadini Zele posaditi neku vocku, ovo je idealno doba.

| polako se vratila zima, jedan je ciklus na domacinstvu zavrsen, pred nama je vrijeme odmora u zimskim
mjesecima i opet sve ispocetka. U zimskom razdoblju radovi u vrtu svedeni su na minimum, dok je vise
posla oko CiS¢enja snijega i osiguravanja pitke vode ako na imanju postoje Zivotinje. Zime nisu vise jake
i ne obiluju padalinama kao sto je to bilo nekad, no i u danasnje vrijeme moze se dogoditi da padne
veca kolicina snijega. U takvim je situacijama starijim osobama itekako potrebna pomoc u ciséenju
snijega i osiguravanju prohodnosti putova. Starijim se osobama ne preporuca da dulje vrijeme borave
na hladnodi pa je i to jos$ jedan od razloga zasto im je potreba pomoé. Za cis¢enje snijega koristimo
lopate Sireg promjera kako bismo lakse i brze ocistili snjezne nanose. Vazno je skinuti snjezni pokrivac
s krova kako se krov ne bi ostetio. Neka imanja imaju manje ralice za ¢iséenje dvorista, ali to svakako
treba prepustiti stru¢nim rukama. U hladnim danima vazno je osigurati i dovoljno drva za ogrjev u
ku¢ama kako stariji ne bi trebali izlaziti po hladnodi. Cijepanje i priprema drva za ogrjev aktivnost je koja
iziskuje fizicku spretnost i vazno je da se ogrjev pripremi na vrijeme kako bi se drva osusila i spremila na
sigurno jer, kada su mokra, nisu dobra za grijanje.

RADIONICA 1 — Sadnja sjemena u kontejner

e Potreban materijal: kontejneri od stiropora, sjeme, supstrat, posuda s rasprSivacem, voda,
drveni Stapi¢, zastitne rukavice, zastitna podloga za stol, prozirna folija

e Nacin rada: Radni stol prekriti zastitnom podlogom. U kontejnere do polovice staviti supstrat.
Otvoriti vreicu sa sjemenjem i polako drvenim Stapi¢em stavljati jedno po jedno sjeme u
kontejner. Dodati tanki sloj zemlje i rasprSivacem navlaziti njezin gornji sloj. Prekriti prozirnom
folijom i staviti na toplo mjesto.

e  https://www.youtube.com/watch?v=MA2A6780_50 (Sjetva i priprema flanaca za sadnju na
otvorenom.)

RADIONICA 2 — Presadivanje cvijeda u tegle

e Potreban materijal: zastita za radni stol, sadnice cvijeca, trajnice, zemlja/supstrat, perlit, posuda
s rasprSivacem i vodom, tegle razli¢itih velicina

e Nacin rada: Radni stol prekriti zastitnom podlogom. Tegle do pola napuniti zemljom. Staviti
sadnicu cvijeta s korijenom, dopuniti zemlju. Malo pritisnuti okolinu cvijeta i dobro zaliti vodom.
Staviti na toplo i sunc¢ano mjesto.

e  https://www.youtube.com/watch?v=4ZEioJMMwps (Presadivanje i njega sobnog bilja -
Vrtlarska radionica by Pevex)
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ZAKLJUCAK

Priru¢nik koji je pred vama predstavlja vazan korak u nastojanju da se podigne kvaliteta obrazovanja i
osposobljavanja bududih pruzatelja njege u kuci. U sklopu projekta Suradnjom na izradi novog modula
ucenja za kompetentnu provedbu pomoci u kudéi prikupili smo i sustavno organizirali klju¢ne sadrzaje
koji ¢e uciteljima omoguciti u€inkovitu pripremu ucenika za rad s ranjivim skupinama, posebice
osobama starije Zivotne dobi.

Glavni cilj ovog prirucnika je poduprijeti nastavnike u njihovoj pedagoskoj ulozi i ponuditi im
odgovarajuce alate za provedbu izbornog modula Domacinstvo u okviru programa obrazovanja
njegovateljica i njegovatelja. Sadrzaj prirucnika osmisljen je tako da uciteljima pruza fleksibilnost u
odabiru nastavnih metoda i metoda, Sto im omoguduje prilagodbu individualnim potrebama ucenika

Ovim priru¢nikom pridonosimo Sto boljoj pripremi ucenika za buduée radno okruzenje u kojem ¢ée
ste€enim znanjima i vjeStinama modi ucinkovito i empati¢no skrbiti o starijim osobama i pruzati
pomoc¢ u kuci na visokoj razini. Takoder Zelimo potaknuti odrZive prakse i odgovorno postupanje
prema okolisu, Sto smo uvrstili kao vazan dio obrazovanja ucenika.

Projekt koji je okupio strucnjake iz razlicitih institucija i zemalja ne zavrsava ovim priru¢nikom, jer
se njegovi rezultati planiraju nastaviti implementirati u svakodnevnoj pedagoskoj praksi i daljnjoj
suradniji razli¢itih organizacija. Nadamo se da ¢ée priru¢nik dugoroc¢no pridonijeti unaprjedenju
odgojno-obrazovnog procesa, podizanju kompetencija ucenika i podizanju kvalitete usluga njege u
kuci, Sto ¢e pridonijeti boljoj skrbi za starije osobe i jacanju kvalitete njihova Zivota. Nadamo se da
¢emo time potaknuti i veée vrednovanje profesije njegovatelja u kudi i svih ljudi koji svakodnevno
rade na podrucju rada sa (starijim) osobama. Svojim radom odgovorili smo na potrebe trZista
rada, tj. osposobljavanje bududih kadrova i za provedbu pomoci u kuéi te potaknute promjene u
mogucénostima zaposljavanja studenata.

Ovim putem zahvaljujemo svim uciteljima i sudionicima ovog projekta na ulozenom trudu i
angazmanu te im Zelimo puno uspjeha u koristenju ovog priru¢nika u praksi.









