Erasmus+ iskustvo - Gornji Grad, Slovenija

Erasmus+ je program Europske unije za obrazovanje, osposobljavanje i unapredenje.
Namijenjen je prvenstveno mladima, a neki od ciljeva programa jesu promicanje
medukulturnog razumijevanja, podrSka reformi obrazovnog sustava te poboljSanje
kvalifikacija.

Za prijavu je potrebno napisati motivacijsko pismo i ispuniti odredene obrasce, a kod
samog bodovanja se u obzir uzimaju i ocjene te bodovi koje dodjeljuju nastavnici te
struke u odnosu na to koliko se zalazete i trudite na vjezbovnoj nastavi. Prije same
mobilnosti organiziraju se jezi¢na, kulturo-pedagoska i financijska radionica koje
pomazu da se $to bolje snademo u drugoj drzavi; lak§e komuniciramo, nau¢imo ponesto
0 mjestu u koje idemo te naucimo kako je najbolje raspolagati novcem.

Mi smo svoja 3 tjedna prakse odradile u Centru za starije osobe DEOS u Gornjem
Gradu. Radile smo svaki radni dan od 7 do 13 sati, a vikendom smo bili slobodne. Svaki
smo dan zapodele jutarnjom njegom nakon koje je slijedila podjela dorucka i terapije.
Pomagale smo u hranjenju onih koji to nisu mogli obaviti samostalno. Nakon toga slijedi
drugi krug njege koja ukljucuje njegu anogenitalnog podrucja prema potrebi, tuSiranje i
kupanje slabije pokretnih. Novost za nas je bila pokretna kada. Nalik je krevetu te se
osoba iz svojeg kreveta samo prebaci na pokretnu kadu te prevozi u kupaonicu u kojoj se
obavi daljnje kupanje. TuSiranje ili kupanje takoder uklju¢uje i uredivanje noktiju, kose i
presvlacenje posteljine. Pokretni Sti¢enici se vazu svakodnevno, dok za one nepokretne
postoji posebna vaga na koju mogu s kolicima ili krevetom. Nakon toga slijedi ru¢ak pri
kojem smo takoder pomagale pri hranjenju. Kod onih koji imaju problema s gutanjem
rijetkih tekucina poput vode ili ¢aja koristi se Nutilis — prah za zguSnjavanje tekucina.
Kroz mobilnost smo takoder neke dane sudjelovale pri mjerenju Secéera, davanju
inzulina, hranjenju na sondu ili gastrostomu. Utorkom i petkom smo brijale neke
Sticenike. Korisnici tamo Cesto imaju tjelovjezbe te radne terapije; izraduju balzame za
usne, privjeske, pripremaju kolace, imaju organizirane aktivnosti poput ruskog kuglanja
ili druzenja za psima. Pod kraj svakog mjeseca se slave rodendani svih korisnika ¢iji je
rodendan bio tog mjeseca te tada svaki dobije Cestitku i komad torte. Svi su uvijek
nasmijani i komunikativni, djelatnici su uvijek spremni pomoci, a sa nekim smo se
Sti¢enicima kroz razgovor dosta zblizile.

Slobodno vrijeme iskoristile smo druzenjem, igranjem druStvenih igara i Setnjama po
prekrasnoj prirodi. Posjetili smo i botanic¢ki vrt u obliznjem mjestu Mozirje koji nas je
ostavio bez daha. Jedan smo vikend proveli u Ljubljani. Posjetili smo njihov zooloSki vrt
te po prvi put uzivo vidjeli neke zivotinje poput Zirafe ili slona. Kasnije smo i proSetali po
samom gradu te obavili mali shopping .

Sve u svemu, bilo je to jedno pozitivho i nezaboravno iskustvo. Mi smo jako zadovoljne
kako su prosla ta 3 tiedna. Naucile smo nekoliko novih stvari, a ono §to nam nije bilo
strano smo usavrsile. Ja bih svakako svima preporudila Erasmus+ projekt jer njime
stjeCete nezaboravno iskustvo u nekoj novoj drzavi; osamostalite se, naucite dio novog
jezika, usavrSavate se u struci, te naravno, stvorite nezaboravna poznanstva i
prijateljstva.
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