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Sto je Erasmus+ ?

Erasmus+ je program Europske unije za obrazovanje, osposobljavanje, mlade i sport,
pokrenut 2014. godine. Omoguéuje mobilnost studenata, profesora i mladih, kao i suradnju
izmedu obrazovnih institucija i drugih organizacija. Ciljevi programa ukljucuju poboljsanje
kvalifikacija, promicanje medukulturnog razumijevanja 1 podrsku reformi obrazovnih sustava.

Kako i zaSto se prijaviti?

Za prijavu potrebno je napisati motivacijsko pismo, ispuniti Europass, a vrlo su bitne ocjene 1
bodovi koje dodjeljuju nastavnici iz motivacije u struci. Prijava za Erasmus+ pruza
jedinstvenu priliku za stjecanje medunarodnog iskustva, poboljSanje jezi¢nih vjestina i
profesionalnih kompetencija kroz mobilnost i suradnju s obrazovnim institucijama diljem
Europe. Takoder, sudjelovanje u programu potice medukulturno razumijevanje, osobni razvoj
1 povecava zapoSljivost na globalnom trzistu.

Kako smo se pripremali za mobilnost?

Prije mobilnosti morali smo odraditi radionice kako bi se najbolje pripremili za mobilnost i
saznali sve §to je bitno. Imali smo radionice Spanjolskog jezika, radionice iz struke, radionice
Engleskog jezika, kulturoloSku i pedagosku radionicu sa roditeljima te financijsku radionicu.

Gdje smo bili i $to smo radili?

Nasa tri mjeseca proveli smo u Tarragoni koja se nalazi na Spanjolskoj obali Sredozemnog
mora. Stan nam je bio na odli¢noj lokaciji, od posla smo bili udaljeni manje od 10 minuta
pjesice, plaza je bila udaljena 10-ak minuta od nas, centar oko 15 minuta, a najbliza trgovina
je bila doslovno ispod naseg stana. Stru¢nu praksu smo odradivali u Klinici medicine 1
fizioterapije Fontanet. Radili smo u jutarnjoj smijeni od 9 do 14 sati ili popodnevnoj od 14 do
19 sati te vikendom nismo radili. Smijene smo mijenjali svaka dva tjedna, a pauzu smo imali
po dogovoru s ostalim fizioterapeutima. Fontanet funkcionira tako da pacijent dode
lije¢nickom uputnicom ili privatno, a terapija mu traje 10 ili 20 dana. Svaki pacijent ima svog
fizioterapeuta koji mu odreduje terapiju i zapisuje u pacijentov fizioterapeutski karton. Mi
smo provodili terapije mikrovalovima, infracrvenim lampama, parafinom, magnetoterapiju,
elektroterapiju masazu te aktivno potpomognute vjezbe. U rehabilitaciji koristili smo i razna
pomagala poput elasticnih traka, Stapova, lopti, trakcije za glavu, suspenzija, podlozaka, itd. U
Fontanetu osim fizioterapije nude i razne tretmane iz kardiologije, logopedije, sportske
medicine, pedijatrijske neurologije, klinicke prehrane te traumatologije.



Slobodno vrijeme

Dok nismo bili na praksi u Fontanetu ili ¢istili stan, smo se Cesto Setali po Tarragoni ili vozili
elektriénim romobilima do plaze Rabassade. To je prekrasna i velika pjescana plaza s
plicakom do koljena koji se prostire skoro 20 metara. Ako nismo uzivali u pogledu plaze ili
znamenitostima grada, pronasli smo se u kako igramo biljar ili pikado u bliznjim kafi¢ima i
stieCemo nove prijatelje. Takoder smo sa kolegom s posla bili na veceri te kasnije iSli igrat
arkadne igre. Bilo je ispunjeno voznjom malih auti¢a, kuglanjem, akcijskim avanturama i
ostalim. Za svaku pobijedenu igru smo dobili male kartice koje smo mogli iskoristiti da
kupimo nesto, §to smo naravno 1 ucinili najbolje Sto smo mogli. No nase omiljeno iskustvo je
definitivno bio zabavan park Port Aventura. VoZnje koje su dostizale do 135 km/h 1 100
metara visine, su nas ¢esto ostavljale bez zraka. Moguce zbog naglog slobodnog pada ili zbog
osam brzih okretaja, lako smo osjecali adrenalin u tijelu.

Usporedba s praksom u Hrvatskoj

Glavna razlika izmedu prakse u Spanjolskoj i prakse u Hrvatskoj su komunikacija i
organiziranost. U Hrvatskoj se naravno lakSe razgovarati i razumjeti s pacijentima nego u
Spanjolskoj, no brzo smo to savladali. Nau¢ili smo neke kljuéne rijeéi i re¢enice te Eesto
neverbalno komunicirali s pacijentima da bi se razumjeli. Ako se i desilo da je komunikacija
neuspjesna, nasi kolege su rado i ljubazno pomogli u bilo ¢emu. Sto se tide organiziranosti, u
Spanjolskoj u Fontanetu, magine su mobilne te se mi¢u od pacijenta do pacijenta kako im
treba po terapijama, dok u Hrvatskoj masine su stacionarne te se pacijenti micu.

Nasa iskustva, dojmovi i preporuke za Erasmus

Nase tromjesecno Erasmus putovanje u Tarragoni bilo je nevjerojatno putovanje koje je
obogatilo nas profesionalni i osobni zivot. Ku¢i smo se vratili s obiljem novih znanja, vjeStina
1 iskustava koja ¢e nam bez sumnje pomo¢i u daljnjim preprekama fizioterapeutskog zivota. .
Prijateljstva koja smo sklopili i uspomene koje smo stvorili ostat ¢e s nama zauvijek,
podsjecajuci nas na nevjerojatne pustolovine i prepreke koje smo presli. Naucili smo mnogo
toga o tome kako zivjeti sami i snalaziti se po nepoznatom gradu, kako slagati ukusne obroke
te snalaziti se financijski.

Dugoroc¢na Erasmus putovanja kao nase preporucujemo svima koji vole biti iznenadeni i
svima koji su spremni na promjene. Trebaju biti spremni na u€enje i sporazumijevanje novih
jezika iraznovrsnih kultura, kulinarske dileme, vremenske probleme i Zivot sa kolegom/icom.
Zahvaljujuéi Erasmus putovanju bi naucili razne tehnike 1 znanja koja su specifi¢na za
Spanjolsku fizioterapiju koja ée sluZiti za buduénost te itekako unaprijediti sebe u svakom
mogucem pogledu.
























